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निवेदन 


खाभ्मम-उयवस्था की आंवदपकया 
मनुष्प के ब्यक्तितत और सामाडिक जीवन क््य शायर है कोई छ्षेत्र 
राष्य के प्रस्यभ्न या अप्रस्पन् प्रमाग से बया शे | मसाज तो तैती एव्ा#- 
29६ (900 थी तरइ राज्य ( 860 ) का नियंत्रण ओर अंकुश संधज 
अ्या हुमा है। राम्प का बुनियादी स्राघार गा सेक्शन ऐ टंइ और 
छिंग । इसिए दुनिया मे लारे राध्य मानव-समाज पर हिंठा और डंड 
शक्ति $ कप पर शारुन ऋच रे हैं। परट भाज हिं्म रुगठित हंस 
और संद्वारऊ हिंता सभर शाठन करने में सतसस हुए ५ैं। हिंशा पर से 
राज्यअतामा विचारों हथा दाशनिक्ों व्य विश्यस झठ गया हैं। दंड 
एकि से शरप्र बन्मन के प्रयोस मौ साथ अप रएइ एं परन्तु ठसका मी 
अंतिम फिक्‍यन पुछित, मिब्टिरौ ्रपातत्‌ एंसा बाने मोत्कि शक्ति 
( एीएडाक। बत्ला2६४ ) दी है। दूउरे, दंड क्य अधिकार पास्य 
स्पक्तिश को न शोने से ईइ-झक्ति भी बुरठेत दो रएी ९। इसतिए, समाज 
एंग्र एक्ि की दिशेषी भीर दंइ-एक्ति से मिप्र छोषशर्ति: पैदा होती हे, 
टम्मै ब्योत्ति भीर हमाज शाठ्य से मुद्द हो शषता ऐ। 56 हा! 
अ0067 8₹25"-राम्प कम 5प हो बागगा इते साननेबार् दो ऐ अमातें 
._>शाम्पबादी सार ल्योंदपी । दोनों राज्य रश्ित समाज की कम्पता कसठी 
ै। पएशु शगक बह ठठता है कि बे राज्य मी होगा दो कसम 
संणशता पैदा इागी | रिकता ( ४६७प०7ा ) दो रुमाम में रऐगौ मी । 
एाठन का श्पान अगुशासन से सफशा ऐ। मार पू्ज प्यक्तिपी में ब्वो। 
प्यों अ्नुशालन व सशइल्पा इद्ठी आातगौ त्पोंस्यी शाहन था शज्य 
सिविल झबया गोच ट्ोता चापगा | इस भकिशा ओर पदमि ले एक हिम 
िंगरह्ित, दंद निष्पक्ष शासन मुक्त खाद भशिल में सा भइता है। 


डे 


इस दिशा में आभप म्पबस्य को हेझए प्रयोग सौर प्रसन माखपयत्र में 
पन्‍्के हुए हैं। आाभम घम और सापम-टेखा मे स्पक्ति भर समाज दो 
सनुशासित बनने व बनमानस ( ?ए)॥0 00/0700 ) दो तैयार करे 
मे ढाफी सफहणा प्रात कौ है । इसलिए, आज एम तिर से साभमनपर्म के 
पुनम्त्पान ( फिल्0रंध्ा।श05 ) के पार॑ से शोचने गी बस्रत 
पैदा होतौ है। 


आाम्रम का विकास 


साममम संख्या सारतकर्प कौ दिरोपता है। बए शम्द भौ अलूठा है। 
सब प्र के परिक्षमों का शामंडस्प ्ठिसे होता है, बए भाभम है। 
अमर शाप हे है आभम शब्द बना है। भा दास्द रदापक्रता का खशुजक 
है। रुष प्रऋर के ब्यापक भ्रम बर््टों तमस्पपूर्ताड दिये काते ई 
बह आजम है! 

आजम-पर्म एक वेख्यनिक स्पबरूमा है) मह्‌ स्पयस्पां छवक्ति और 
रमाय दोनी के किए ब्यामौ गत्री गौ खित उप्तन में भोतत म्णक्ति मे जो 
मात्र उसके उल्पाम के दिए सावस्क्क हैं उन्होंग्रा निरूफध उत्तम है। 
अप्रप्तम कौ कस्पना आभम की माषिन्य ब्हभम-भम भोर झ्माममम्सख्य 
बा किकत म्मै ऋमएः हुमा है। पिर मौ आजम इस हितता पाचौम हैं 
जाट अतख्यना कटिन है। 

बैद ठपनिषद यमाश्ण, महाम्ग्य्त शुपा पुराणा में इसका ब्रप्री 
रुम्फेल है। पहों भामम-संख्य को इतस्प मोरब प्रास हुमा है कि हवा 
बात, पकातपफ्रिबत, स्कच्छला तादगी दितय मसन न्डिएिप्ञासन आदि 
औषलन मृश्यो कर आम प्रतौक बन सपा है | माम्ममा में बशन मनोकिशन, 
मौकिक विश्वन आदि औषत के गिदिध तस्यों का सन्‍न्‍्देफण तंघोपम सपा 
प्रयोच होता बा | उनमे क्लन दिशल्लम ओर ताहिस्द भा लखन दोता णा। 
मेगा के परिचाम समाज पर ध्यणू किये जाते वे | स्थक्तिबत प्रयोगों के 
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खाप सामाजिक प्रमो्गी के सिए झझ्चप, गइटंस, बानथ्म्प और हस्पास, 
ऐसे बार आभर्तो ढी स्पयस्पा हुए ! इमछिए आामम-संम्पा मारतीय बीस 
का स्वामाक्कि अग बन सदी । 


आभ्रमों की पुन' स्थापना 


परिस्थितियों के अनुदार भाभम का रूप समय समय पर बहता 
दया । उनका उस्पुक्त बाताबरण घार-गर घूमिष हुआ। उनमें संकौणता 
मौ आयी | यहाँ तक कि हामामिक प्रयोग करनेबारे जारों आभर्मो का 
सप्रण अमाग है। फिर मौ मारत % जागरभ के राप पझ्राप्पत्मिक भीर 
मौविक प्रपोर्गों बी दृष्टि से बर्शा-ठर्शो नये आयाप्रमा की स्मापनाएँ हुए । 
म्यक्तिए क्षार हमृइगत आभम-सीबन के प्रयोग धुष्प हुए, परन्तु साध्ातू 
जनता के छाप सम्बन्प रखकर विस्बित बी अभिरोधे मारत की सेया 
करन और देश की सामूहिक अप्टिसा से रक््दश करने ध्य प्रपोग गांदौजी ने 
किमा | समाज मैं नशैनपौ मागनाएँ, बियर तथा बार्फ़स व जिसे 
भौर उक्ते हिए बनमत मर तैयार झिपा । 

झती कस को बिनोभाडी जय बगत्‌ के सै्स मे मूटान प्रामहान 
धाक्लैना भादि के प्रयोग ते विद्केत कर रहे (ै। अप्न-रासात्यर को 
मध्य मैं रखकर अपनी सूदान-प्रत्रा मे मास्त के विधिप्र ख्पानों पर हन्तेसे 
आाभर्मो बी विशिप्र ऋच्पनाएँ रएी । इससे ले मा क बृछ म्पानी पर 
मिननमम्न समत पर ये आजम स्पामाक्तियय घुस्ए हुए 7 


जाम ब्याग घास समप 

है. बंगम हप्म जिधा-मंदिर +- 5 <श्षण्र्‌ 
३. शमन्वव आामम अधगया. विद्र श्ट४ ४ 
३ हूष दिया मर पहनार मशगयत्र श्४१ा 
४. प्रश्यान आभम फानका परशाय मफ्दृप्ा 


५ पिश्यनौहम्‌ इवब्पेर कना”य श्ट४ ९०५ 
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६ किसर्जन भाभ्म. एकौर मष्पपरदेश श्ष्ट ६ 
७ मैषौ आमम जाध॑ रूलीमपुर अरुम ५१!इ२ 

आभ्रमीम यर्नो में गए विचार अर्श्म कि सापस में इमारा ढँफ्फ बढ़े 
भर विनोद के साम्रिप्य में भाभम-जौवन के मिप्न-मित्र पहक्चओं भौर 
प्रध्नी पर क्चिर किमर्स हो। इक्तम्टए बिनोडा कौ व्यर्म-पदगाजा में 
कामस्स जि के पड़ा पर ता १९ जून ते ४ शुधूई ६२ तक आमम 
गोद हुए । उस उपयुक्त आम्रमां के अस्मगा स्ोदग ड्यूप्रम यनौफ्तरा 
(पूर्णिया ) रूदमी आम्म बोखनी ( सह्म्मीड़ा ); गोपुरी सामम 
कणकरफकी ( रानामिरी ) आठि के भाइ बशन मौ दारीद हुए। असम 
श्बोंद॒य मेइल ठष्पर मेत्री्आअभम है कुशछ स्माठिष्य ओर बंगम जक्ष 
विद्यार्मठिर के सजौब प्रेरक साप्रिध्य में तारी गोद को शौरू, शाल्विकता 
मोर हार्खिकता प्रदान ही | प्रस्पेक ये सुइ-बीकन में आत्मौयता का अगुभग 
किया और परापर अचिऊ निकट्ता मह्युस बो । बह ाफने ४८ंग गा अदूठा 
आयौजन था| इन पांच दिनें! के पाषन सत्संग से आभमौम छन पुरुषार्थ 
हर प्रेरणा सैफर छोटे | 

आभअ्म-जौषन के आरे में क्नोदाडी का जो िठन-प्रजाह प्रषचर्मी 
प्रष्लोत्तों भोर अयार्मो में प्रकट हुमा रुऐे विपययार आयोजित 
( अरेस्ण ) करक यद 'स्ाश्मम दिग्दर्शन! पुटाऊ प्रात गो का रहौ है । 
जिशत॒भी का गए ध्ममदावी प्रतीव धगौ ऐसी आाशा ऐ। 

पुस्तक हे अंत में *यै शियाजी मशराज कै 'स्यप्रम-स्मपत्रँ नामक 
मराठौ कविता भर उसका एल्दी अप छोइ टिया गया है, को ध्यप्रम कौ 
समप्र कप्पना का शस्द मित्र प्रुुत करठौ है। 


शाचन्प केश्द 


शाजबार, बाराशदी -्प्पराज 
३६ जाते ३३१६ 


अनुक्रम 


9. ध्प्मम + मारठ को बिशेपता १-३ 


मास्त को जास आम : घार मसाप्रम ? आजम अ्य 
सतत अफ्त्वि १ ग्रामम-बौबन प्रयोगशादा २ आभम 


दृक्तिम्रपान हो, कम-प्रभान नहीं ? आभमास्पान में गा्षीजणी 
भी देन १। 


२. भ्राष्पारिमक बिष्ला _ ध--५ 


निरपेश नैतिक मूस्पां मैं मद्धा ४ चौगन बरी अचग्शता 
( मृत्यु कु बाद ) ४ ध्राभिमाज कौ एकता और पवितता ५, 
विश्व मैं स्वचस्पा बुद्धि ५, पूजता का अनुमष शक्म ५ | 
३ भाधयेगा न छ्र३ 
प्राघेना ; समुमद्र का ब्रिफ्प ७ शछलर, का, ढमाज 
और स्पत्ति की पारत्यरिकठा ४, स्प्रपक्न अतुमद्र से शस्‍्बर 
हम्पर्क ८, प्रापना मैं भाभई नहीं ९, माएत कौ सिषि ९, 
प्रारधना ले स्खाबट मी १ संपूर्ण अनाप्रश १३ व्मृ्िक 
और स्पक्तिगत ध्रार्यना ११ मार कौ संसृति बा आपार5 
मक्ति १२, धऊ़ प्रयाइ का डर नहीं १३, आभाष्यास्मिक लाएप्प! 
मूष्यभार १६, दारक झापार प्रार्थना १४ गांपौश की नक्तय 
२७, संतों के अगुमद अलुपेष्तनीय १६, माँ का हंल्वार 3७ 
साक्ति बा शोत १८, मुक्ति की निसयात्ता १८, प्रश्बोत्तर ३४8 
मान्खद का बारेसस १९, गाइन सौख्ये १९, स्क्टियह हरे 


>> हद. 


मान्य २ हल्संग २ मौनआबना ३ प्रार्यगा सहय 
हो २१ रम-नाम ह मद्िमा ए२। 


मिदृक्ति ः हसार॑ राम की बुमियाद २३-३१ 
एिन्दू एम मैं अन्पग्रामास्य नहीं २१ गौता % माप्पकार 

२३ गीठा माप्य मैं एंकराचार्य कौ बिनप्रता रै४ गीता का 

माणव सप्रकट २५, गीता की निषृतति की स्वाग्प्पा २५, निवृत्ति- 

विपपऊ प्रान्ति ९६ हेइ-पारल्द के तिए म्वत्ति, अप्रृत्ति दोनो 

बकरी २० ध्यानादि मी क्र्मफतप उमगगित्र २८, प्राम्त 

प्रचत्ति भर अप्र्गत्ति २९, अआ्ग्ति के शो ठद्याइर्प २९, हमारी 

शुनिपार निभरचि ११) 

अजश्मम और साथमा शा ३२-४० 


अंदर से समेरे हुए जौना ११ फिच एकांत भौर शरीर 
सेझ्-पुक्त दो ११, माशम  मोचन-ताधन १३ मोजन धापना 
का र्वस्प ह४ जागस्कता स्पिति रहे, बृत्ति न बने १५, भात्म 
स्पिति और अभध्यात १८, लेस्पास रइब खिति १८ रस्विविपक्षता 
आय भति आाषत्पक ३९, आभम बंषनस्स न दो ४ । 
छात्रश बत सा ४१-४२ 
९ सास अत ४१ २ अरहिता-अठ डरे, १ अद्मअर्र अत 
हरे ४ सस्ते अत ४३ ५. अपरिप्तह अत ॥३/ ६ बमगजत 
जोए ज. अस्वाए अत ४४ ८. स्वरेशौ-बत ४५, १. एरौरभम 
हुत ४६ १ स्प्धमात्रना-झत ४६ ११ त्बंचर्म-सममाब ४७, 
१९, झमनिस्दाजत ५१ । 
पर-क्चिर श्र 
जल दो बंधन मानना राझुस ६३ ज़तीका धैग्रित इतिहास 
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बरद्या सर्मम्‌ 
णगत्‌ स्फृतिः 
जौवर्म सत्प-प्ोपनम्‌ 


आम्रम भारात फी विशद्ञेपता रु 


मार की खास बीत चार भामम 


आाभम जिपरक मारठ बी कस्पता अपने में विधिए ९। एसारे परे 

समाश में खार आाप्मम प्रचढित से अप्चर, ग्रत्म्मय, प्रानप्रम्प आभार 

शन्पास । इनका आज अमाव दीराठा ऐ। इनके प्रयोग पके आभम कौ 

छररोरेटरी ( प्रमांगशाध्म ) मैं छुए। साभमा में ढिये गये उिशिष्ठ प्रयोगी 

# परिजामर्रकप ये भार आभ्रम इट में रम्यण पर ध्यगू डिसे गये । 

. भाममों में. प्रयाग के शा परिणाम निके, उनसे आर आ्राभ्मम बने, 
सआाभम ल्पपस्पा बनौ। इसंडिए आभम मारत के विघप फ्तु है। 


आम्रम अप श्व॒तत्र अस्तित्व 


देगी ठपनिपरों और झन्‍्प धमर्प्रधी मे मारी साभस सर्दी प० 
कस्यना टिखाई टेती है। यह इतनी पुरानी सैस्पा है दि शंससी सतराहाएँ 
राश मौ रणेे पे | झाधम के छेद में छजा के बयूत हाय नहीं इसे 
पे। ब्ाठिटाठ के शाउ दक मे साया ई कि गणा दुष्पत शिग्रर रोउते शुए 
साभम % दास आता है और एक एरिंग को सारना चाइता ३। इल पर 
भाषम क्र एक छोट ख्य घातक कला है दि झाध्रमसगीर्ष ले दत्ताव। 
मे इस्तप्बा “यह साज्म वा संग है. एवं गुम नहीं मर शड़ते। यू 
प्रतिश बारप दे। राश एकन्म शक रया। बाटिटास मैं पद ऐसा दित्र 
रहा विश्य है कि स्द्षम व छदक शाह डा रोह रह है झोए ठख्ल 
कद रत है दि ये पर सुम्दारी महीं घेरे दसारी बदेए* | हुस प्ररार 
आम का दर अखित दा । बहों डनता $ पूर्ष प्रयाग होते घ। गुरु 


श्‌ अत्मम-बिम्दरंस 


के पात रनेकले शिर्प्यों मे कोई विपमता नहीं थी, 'चाहें राथा का खूड़का 
होगार॑क व्यू सब शाय रहते थे, साप मम करते थे। 
आम्रम-अीबन भ्रयोगशास्रा 

आशमो को मैंने छिबो पेटरी के प्रयोग कश है। इस पर से ब्पान में 
आयेगा कि उनच्य बनता के साथ क्‍या संबंध था। खेब्ोरेटरी छाजार में 
नहीं लोद जाती एकत स्पान में ही शोब्मी घादौ है। प्लेकिन रुमे यो 
प्रयोग दोते है, उनके छिए. थो लामप्रौ एकन कौ चाती है, गए सध् सामा 
जिंक होती है | प्रगांग तो कंडौशड परिरिपिति में किये छाते हैं और रुपसे 
जो नतैजे निककते हैं, उनकां ठमाव पर व्मगू किया छआता है। इत तर 
आराम ठमाज से नबूर थे ओर म नजदौक । मगषाम्‌ बुद्ध में ऐसे ही 
आजम बनाये थे। उतहोने तारताम में श्माप्नम बाबा सा, थोप्राभीन 
बारज्सी सै पंच मीछ वूर है। उसमे उनकी क्‍या इश्टि रतैशोगौ! 
बाराक्लै नगरी मै पंडित विड्ान, श्ानौ खते थे । शाजद दिम्बुशान 
का हक््से प्राबौन श्वत नमर बहौ है। उछछे भौ प्रा्ौन कुछ गाव होंगे, 
डेकिन थे अश्ात हैं| काशी का उससे डपनिपदो में मिछता है। 
सासताय मैं आभम इलौहिए बनाया गगा ताकि काशौ क्य उछष न शो | 
पानी शहर के जौषन *ा एंपदो तो रह क्ेकिन संछर्ग न पहुँचे । इसी तए 
दोधगगा है, थो सदा के नजदीक है। पदनार है, लो बर्भा के मबदीक 
है। दर्षा शहर किठना हौ बढ़ बाय, तो भी ठझठमें ओर फ्वनार में कुछ 
फासक्म रहेमा दौ। घदर से संफ्के रखना जरूरी हैं, केकिन कु७ फ्रयसस्म 
मौ एइना चाहिए। शस ओोजना के गुफ्दोर्पो पर हम शो ! 

आश्म वृक्तिप्रघान दो, कर्म-प्रघाम मही 

इस अपने आाप्मर्सों का बृक्ति-्यघान नहीं, कर्म मचान पनाते हैं। कम 
के छिए इसको रख ढ़िबा, उुसठो रख हिया--पत्र सत्र अच्ठा हैं। एसे 
आध्रम नहीं दस्टौज्यूघन बदना बाहिए। आभ्रम दृहरी चज है। 


अ्राप्रम 7 भारत की बिशेपता ३ 


माभम में भम-ययपर होता है। जिष्णु-सश्समाम मे बद्दा दे स्ाभ्म' 
क्मफ | मंगबाद्‌ का नाम शी है आभ्रम। आभम में भ्रम दरनेशप 
हेगरर नी अमय शोते हैं। प्म सिद्धान्त को माननेगाडे भमिक मे भी 
६ बता भमनिएठ ९। इतसिए ग्दों मम मएथ्ल नहीं शोंहा। शान 
नंषद्ा दे 'भम ही शम हो राता है। 


आभ्रमोत्यान में गांघीती को देन 


शरद के मात में. आभफम्ते बर सूप क्रम रक गया झोर फल: 
मंस्पृठि बा डाध हुमा | तारे आम्रम रुमास हो गये। षफर, राम््रमुज 
कु गारण बुछ मी रद गये। उन्होंने घोड़ी शाप्रति रश्ली। हेविस 
शाम्गजिक प्रयाग बरनेगाल साभम नहीं रऐे। उसका झ्ारंम इस जअम्यन 

,.. में पथरी, रीद्वनाप टेयार, रगमी मदानरर मी सर्ग्ट माय 
किय स्पड्रेस घबनठा के शाप सेरंघ छोदबर उस साएयत मब्मेग गोपीजी 

ने ही ढिय। उर््ींने ए% रीज समाज के सामने रपशता से रपौ । उर्नने 
शा हि भराभम में दम विध्य दित की भरिरो्धी शेयर बरतौ है सीर बे 
सेश उत्त छेत्र में बप्नी है, बर्ते हम रते ६। यान दिषातित बी 
मजिश मारत की कँप्रा बग्नी है। उठ सेग के खिए दम एपादइश जग 


डा दाप्न करेए । इसमें इटीए की डाल नहों थौ। पद बुनिषाडी भरा 
शिएस हो रा पौ। ] 


आध्याकम्मिक निप्ठा श्‌ 


निरपष्त नैतिक सूल्यों में झद्धा 


अष्पात्म मूशभूत भरद्धां है। उसके यो गुछ बंध प्यान म झातें रहते 
है, बे झापके हामने रफ्न वी कोशिए कर रहा हूँ | एफ भद्धा तो पर 
है कि परे बौगन के हिए निरपेप्त सैतिउ मूम्पो---द्रेष इन हि एप्लोस्पूट 
मारस कैश्पूज' ढ्रौ बस्स्त है। शत प्रसार के शापत नीकिमूस्यों को 
मानने मैं सष तर से छ्वाम है। उसे धोड़ने में शब्द प्रभार से धनि है! 
पट भड्भा इलत्तिए कटी जायगी कि झआ्माज के युग में ओर ड़िसी सौ कक 
मे मान मन को हापद नीति कमी दैँची नहीं। हिंसा बुए रवाना में 
मनिषार्ष मानौ गयी स्थै। पह हो एक मिक्तस् है। ऐसे ही जो दूसरे 
गैविक मूस्प शापक्षत माने आर्केगे उनमे अ्प्षाट निशाप्र्ने कौ बस्खत 
मनुष्ण को महज हुई। और बुद्धि से गए सिझ करना अधक्ष्प हुभा कि 
साप एत्म पर सर्बे रहिये सौर सापका गणा रेहा जा खा है, फिर मी 
माप गिजमी हैं। इधौडिए दसमें भ्रद्मा रखने कौ छत भातौ है। 

जीथन की अखण्डता ( मृस्यु के धाद ) 

अष्सात्म अद्धा का दूसरा क्फ्मि बह दोसा कि सृस्पु के बाद मरी जीकन 
है। सत्य छे खीक्‍न खडित नहीं होता | इसे छिप कितौ रूप म एना 
हो यह तपसौछ का विपन है; बुद्धि से ठत्तका निर्णय नहीं होनेवास्य मै। 
ठफसीर में मिचार मेल हो सकता है। केमिन औौषन मृत्यु से लंडित नहीं 
शेठा उसके बाद मौ एता है--जाह दृष्म रुपमें रहे पा त्यूड में रे, 
पिराप्तर रुप मै रह दा ठाकार झम मैं, बेइघारी रहे या देशकिद्रौन न्‍स 
>5 ये हद भेद दा सकते है सौर शंगे। ककिन औदन ससलड है | लाहिर 


५223 


आाध्याध्मिक विदा रै 


है कि बइ गियय भद्धा दा है। बुद्धि तुछ हद ठक सकते काम करेगी 
भर फिर बह टूट आयसी | अर्श बह टूट जायगी बर भद्धा काम फरेगौ | 
इल प्रकार डिस मनुप्य में भद्धा नहीं हे, उसे भागे का प्रष्म नहीं शोगा। 
जहाँ कक बुड़ि भी पहच है, बी तर प्राण शोगा। 


प्राणिसाद की एटा स्मोर पत्रिदता 


हौयरी श्रद्धा है प्रामिमात की एकता ओर पवितता--पूनिये पएप्ड 
शफिटटी माप ध्यशर/ । यई अंग्रेब धम्द इससिए दि आज अप्रशीषी 
परिमापा अछ्ती दै। शिक्षितों को समझने में इससे महत मिच्दौ है-- 
मधपि मुठ सम्हृत शर्म कौ साइत है। प्राशिमात्र पौ एकता और फविक्ता 
को आीबषन मे स्मना सशक्य है। यधप्रि जीबन के दिए हम बशुमों वा 
शैशर कग्ते ६ भर्तग््प कन्युझों का इससे घात होता है भीर मायत 
साषरध मैं उंच-नीद का मेट माना जाता है। याद सप है केश्नि या 
अदा होनी आारिए डि प्राजिमाज एक है मौर पायत ९। 


घिद्व में ध्यक्स्पा-थुद्धि 


बी भदा यह दे कि विस में स्परख्य दे श्रपात्‌ ग्यनां है, पुद्धि 
है। "देना काने से इए्इर की िडि दोंठी ऐ। ढेकिन ठस इधर नाम 
देने का भाप" शारर भा अफ्प्र मरी ऐ हो मेगा मौ नहीं ९ै। रढठौबा 
भर्प दावा हैं परमेरफ पर प्रद्मा | छेडिल इठता मानना कस होगा सौर 
य* पयात दांगा कि ढिएय में एक रचना है स्ययम्पा भोर बद्धि टै। 


पूणदा का अमुसव पक्‍य 


पॉछयी भद्या यर है दि मानय जल में पूझता का मजुमय दो खडता 
है। लगा तार पर इसने कइ महपुरुष हेसे ८ शत्युरर्यो की संस 
मै रत्न बा शरतर इसे मिच्य है। रिर मो पूण मानय मैने नदी रेपा। 


इ्‌ आप्रम-दिस्दरशंग 


स््रीस मानय बीउन में पूरठा का अलुमय हो राजठा ९ पद एक भड्भा व 
परिपप है। 

दे पांच भद्धाएँ भापर सामने रसौ सर्पी । इनक मिपय में भी दे 
सापना 'रािए। भा भौ तोबइर ही रसौ जायगौ | इशतिए एकदूश 
ढ़ वियरों का एक गूततर क हामने राफता भाहिए। प* ढ्र किया जरू 
करनी धाट्टिप। ताथाय मदर ड़ि इसे आपने जौयन में रने का प्रय# 
झरना आरपिए। । 
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प्राथंना ्मतुमद्र का विपय 


इन टि्नों प्राथना आदि के बारे में बहुत प्रष्न शहे होते हं। 
में बहस में नहीं पदगा कमौकि गह अतुमय का क्षिपम है, बएस गा नहीं। 
मगबान्‌ के नाम-स्मरय से बद्धकर किसी मौ वृत्तरा चौब में मैने दाऊुत 
महसूत नहीं कौ | 


ईश्वर, का समास झौर ध्यक्ति की पारस्परिकता 

आज इड़-प्रगाह ईछर के अत॒ुरुठ ऐै। कम्ीकमी बए इश्र के 
प॒िक्मफ जाता है, तब कार का सप्डन शोता हे क्याडि “एक का खष्न 
कमी नहीं ऐो उकता | फिर प्रध्य हो बता इ। विपु-शशसनाम में एक 
शम्द आया है--कडनेमिहद' | बह कार इज़्र क्री इसपर के विस 
जाता है, गहाँ ऋ्रछ रूष्डित होता दे ओर इश्यर टिझता ३। मशश तमाव 
प्रदाए काल प्रवाह के सिक्मफ लाता है, बशें तमाज ल्यूण्टित ता हैं, पाप 
रिकदा है। जहाँ म्यक्ति समाज प्रषाए के रिव्मफ चाता ऐ, बह्टों भ्यक्ति 
सशगिहित होता है, ठमाल टिकेसा है। इस बक्त क्र ओर इश्बर बोने एक 
शो से हैं और मत्व कौ माँग कर रहे ६ । इससे पट्कर कोई माँग नरी 
हो सउ्ी ( एक-एक कमाने में एक-एक गुप्त बी मद्मा शेती है। मैसे 
कोई शुगर सके नहीं आता अपसे सारे परित्रार के साथ आता हैं। 
गुज परिबार कै साथ शहता है, स्पिन कसी छक्माने सम उसी गुभ वी 
पिश्ेत म्रता होती है भर उससे ध्यरा तमाज प्रमाक्षिन हो थाता ऐै। 
नदो तो खण्वित दो बाठा है। प्रधदाद ने बह्म है शम"चमारापव- 
मच्चुचत्व” गौता उसठ्े मश्त्त देगी है | इसी मध्यय्ती गुय माना है। 


हे आश्रम हिम्दर्शंन 


श्राय बाड़ प्रयाइ समता घाइता है | इसर तो उम्दा चाहा हौ है। 
इस्वर मैं क्खिस्ण समत्व है | एंसी स्थिति में इसारे सारे क्थिरों का 
आघार बह न रहा तो हम लग्डित हो जाडेंगे। अगर इम क्म-प्रषाह 
का भोर “छर ढ़ा नहीं शोचेंगे भौर छोक पित्राह श्र ही धोचेंगे, तो छोड़ 
प्रबाइ लष्डित होगा मौर इम मी सरिहत शो बादेंगे। आराम छोक प्रवाह 
हमारे भ्रिए अलुद्ृक नहीं है, सेकिन परमेश्र मे अगर प्रकद नहीं होचा 
है तो खोक-प्रवाइ को अजुरूछ होना हौ दे भौर उसने फ्रम्प कर बात नही 
सोचो है, पेस् 5श सकते हैं | क्पोकि सगर बह ऐसा सोचता तो मेण मी 
विचार अफ््मानुरूठ बन बाता | गई सारे स्माथ को सर छोगों को 
प्रकरण कौ प्रेरणा टेगा मोर ऋरुद छोर्गो को ठस प्रेरणा ते क्बानेगा तो 
प्रकप कैसे होगा ! क्योंड़ि बद सुशे प्रा दे रहा है. विपमता का जिरोध 
करने कौ, समता दो हमने को तो मुझे ज्गता है कि ईएपर फ्रतरप नहीं 
बहता | मह मय राषितत्‌ ठड है। सगर बह मत््म नहीं चाहता है| 
मो छम्राज को कु मगा३ 5 और ”एर के भजुकूछ होना ही है। 


उपापक असुमष से ईश्वर-सम्पक 


हिन्दुछ्यन के होस तो माह ईं ही प्रसकिन आप देखिये कि दुनिमा- 
मर मे फिस डितात की हफ्ते प्थादा पतियों ल्पी हैं । टॉस्क्‍्यॉग, छेनिन 
भादि ढ़ा साहित्प रूपता है सैफ़िन गाशइक्ड के छामने डतहप कोई दितार 
नहीं है | याने मूराप और अमेरिका में मी सम्हस्मषाई आाप्जाह्मिक 
क्या( का ही है | बए न होगा ठो भाव इनिण में जो भूर पैदा हु” 
है डि खारी गुनिपा एऊ हो भइ पेश न होती | इसद्िए समाज धुक्िया 
जड़ी हाछ्ण म है, जिठमे इम हैं। एसौ हब्य मे इमाय गए छड़े करना 
कि प्राष॑ना में बैठने पर मन इभर-उबर बाता हैठों प्राबना में जैठे हो 
क्यों क्रिसुरु बाहिबात है। मद्दान्‌ पुस्पी का सारा अगुमय पढ़ा हैं और 
आल प्रयाह भर "छ्वर प्रयाह एड ही कर जा रहें है, तो भापश्ञ एड 
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कोय-सा अनुमद ऊस ब्यम का है। उसका क्या मरत्त है! इततिए इमे 
अड्भा रुपनी चाहिए भौर इस्बर से स्लभा सम्पर्क म्पापित करना 
दी बाहिए | 


प्राथेना में साप्रह भद्दी 


प्राथना के झाषार प्रझ्र भादि के घारे में मुझे कुछ नहीं मुशाना 
है। डिस मुँए को लो शब्द स्वींचते हें, बह उन्हीं धर्मों धाय प्रार्थना 
करे। में बइ नहीं इता कि इस होगे ने जो आभम बनाये हैं, उनमें 
ग्राथना कौ एकठा हो | इस बात को मै भनियाय नहीं समझता | रुच कुछ 
सब माठ से हो | हमने गए पर जो प्रापना चढायी है, उतम "शायास्प 
रपनिपर्‌ स्फिटप्रश $ छछ्ण और नाम-माल्य है। नाम-माक्ता म मंगबान्‌ 
के दृरु नाम भा आते ६, थो टठारी शुनिया म मानत्र समूह म चछते हैं। 
सिह मारत ढ़े ही मी ख़रीवुनिया के नामों का उनम समावेश है | फिर 
अत बोले डादे है | पर प्रापना का अंश नहीं €। उसमें सिर याद है। 
ठसे रोम बोष्म्ना चाहिए, एंसी बात नही ६। बहने पर असर करेगा 
ऐज्म भी नदी है। बद याजिक मी हो छकता है। स्मकैन परोड टिसनेक 
फिए मी थोस्ते हैं, दो बह स्पर्ष वा दी काय नहीं ह्ोता। नाम मास्य के 
किए मौ मेरा भाषद नहीं ऐै । गुनिता में अनेझ नाम चअफ़्ते हैं! क्ेग 
पिश्यु शः्पनाम कै छउते हैं. भौर मी मगमप्नाम से से ६। 


भारत की निधि 


एम प्रार्पता मे श्गाजास्प मोर स्पितमञ क रूपप बोखते ४। यें दोनों 
भाज मारत वी श्रेष्ठ यस्तु मानी जा सकती है। मैंने शूच मारत गा 
ज। साक्षिप देरा ओर सब मापाशं बा छो भेष्ठ शाहिद दंपा सेपपृत 
का मी ऐसा है दो उस खक्से इन दो मे अदुफर कोइ औज नहीं मिद्दों। 
इमठ्ा सतवय य्ट नदी डि लफ्कों शस्टीका उद्याएा बग्ना आादिए। 


$ अयमम-विम्द्रशंग 


सत्सो की पापी बोर तो मौ पूर्ण समाघान मिक सकता है ऐेकिन उस 
स्कके मूछ मे यें दा जौज है। बैते नाममांपा ते हुअराम के बचनों पे 
मी पूर्ण समाबान मिक्रेया लेकिन मृह्भूत आधार, धोसेंस मे इनदोसे , 
बढुकर का” ज नही है। फिर मो इनका यंज छक्चारथ होना चाहिए, 
इस आवस्पऊ्ता बम प्रत्पादन मैं नहीँ करता हूँ । मैने गह सत्र इसब्पए 
बद्धा दि एसने एन दा को क्यों चुना, इसका करण माप समझ सहन | 


प्राथेना से रुकाबट नहीं 


प्राणना में रोज कटी-बहौ चौम बोढूते हैं ( उछस एक प्रप्र की 
जाप्त्रिकता आती है इसद्िएए ठस वक्त अगर पूसरा कुछ क्रम करें तो 
क्या इमे ऐ! मार्क ऐसे सनेक प्रश्न सपस्सित दोते हैं! कुछ बमाएँ 
प्रार्षना में नहीं आती । उनको प्रार्येना में भयाकपें नहीं है | क्रेकिस इस लग 
मेंबों में काम करते थे तो उनड़े साथ नमाज में मौ माग छेते थे कुरान 
मी पढ़ते थे झार इस रुसते प्रेरधा मिलत्ती थो। उपकी प्रार्षन्ा गाते हुए 
एमारी मांस्प भीसी हो चाती थीं | प्रार्थना को किसौ फ़ंशान हल भौज 
मान छेतै का काश मात इमारे मन में नहीं है। मैं मौन प्रापेना को 
फैहदर मानता हैं । पर मैं गए नहीं मानता कि धुछ घमातें भावें भोर 
आहृए हो, इसलिए स्कितपक्ष के पकोक छोड़ दिये व्यय | प्रार्थना में कोग 
कर्क नहीं साते, श्लरा कारप हूँदना 'भाहिए ! बह क्‍या है! इस मूल्ठः 
( 0४९१६ &)] ) हिखू ए पऐटा कुछ रोग मामते हैं, इमारे शाब्यी मौ 
मानते हैं कैकिन एम तो बढ़ते हैं कि इस मायतैब ई। पह इमाय दाषा 
है। इस ठल दा को मही छोड़ते ! मारतौग के माठै शे हम “बस छगतों 
दी पुशर कर २* हैं। शिम्पू होने मे दोप क्या है! बल्कि एमने ऐसू 
चर्म ऐी ऐसा टेपा धो किन्‍्ही पर्भ्यी का मरापुरप कया भाषार नहीं 
मानता किसी पृरुष तिशेप को मी मानता । गद मैने विभिन्न चर्म 
संप्रदाय के रांगा क खमने मो क्दा है। जो ह्इस्टर को साप्यम नहीं 
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मानेगा बह क्रिस्बियन नहीं शेगा यह निश्चित है। थो “बंद झरज 
गध्कामि! नहीं कदेया, द बोझ नहीं होगा, यह पक्त्री छत है । भगवान्‌ 
को ठो छोड़ है दिया, ट्रेकिन बुझ कौ शरय प्मे बात भह्टीं गये है। 
हिखू कर्म में पश नहीं है। उसमे आप ईप्प धय नाम के न छे परबाइ 
नहीं । रामाकत्र पं, न पढ़ें, एवं नहीं । बीसे प्रन्प हैं, उसको माने नमाने 
कोइ बात नहीं । झासिर सो संन्मास ही है । शिन्यू बर्म कश्ता है बेदारपि 
संन्पक्तेतः--बेनों का मी छंम्याल करना होगा। बे” की पोथी मौ गंगा 
जा में भर्यित करनी होगी गा किसे योप्प मनुष्य को देनी होगी । भ्पनी 
पाठ रक्तने की बोश दोने कौ बस्रत नहीं है । हिस्यू धर्म में जा शॉजिकता 
है उठे एम छाड्ँ । ठससे हो हम मुक्त ही होना है। ऐेफिन सब पमोंर्मे 
एड आप्पास्मिक भंघ है। उनमें सौ हिश्यू धम नाड़ी मबबूत दै। उसे 
छोड़ने की बरूए हौ नहीं है। स्फिठप्ड़ के छ्मेरु में तो भादर्भ उपस्थित 
हैं। शशागास्य मे परमात्मा कौ रुपासना का विचार रखा गया है। उसमे 
किसी मझर कौ संकुजितता नहीं है। द्वेगिन सान छोजिये कि कक एम 
पैकेम्टइन में जाते हैं, तो कोई डरूरौ नहीं है कि यही प्रापना अछे । 
संपूर्ण भनाप्रइ 

आज टिखुशान में बह प्रार्थना 'रुपठी है, टो मात्र इसके कारण किसी 
पथ को अनाहए नहीं दोना चाहिए | दर्ष्ते दोप कया है सिं्रा इलक्रे कि 
गई सरकत में है । संस्कृत अनुमरी छोगों कौ मापा है। माजास्मक एकता 
स्यापित करने बी संस्कृत में बशी मारी धक्ति है। इठक्ना अर्थ मर मी 
है कि यह प्रार्थना बे शोर ठस्कूस में ही घढे। मौन प्रापना द्ोया 
बांगना ही म हो । इससे स्वाठा अनाप्रइ और गया हो ख़कता है! में मर 

तैना 'चीयें कहता हूँ । 
3; के रे] भीर स्यक्तिगत प्रायेना 
प्रार्थना में कौन माठे हैं कौन नरीं यद्द इस देखते शै मरीं॥ एक 
ग्रद्ा स्नोदी जिस्ता हैं। लेयात्राम कौ प्राषता सम शबिरी हादी थी। 


३२ अपभ्स-दिष्दर्शन 


चहन्म नाम बापू का बोद्य काता घा। मे भोग! कफ़ते ये। एड दा 
इताश गया कि १५ छोर हाजिर हैं और १४ गैरप्जिर | रैनि का: 
नहीं !५६ गैशाबिर हैं और १४ हाजिर | बापू ने कशा कि यह वो 
र्मित बाननेवाध्य है, इसब्िए फ़िर से देखो | डिसने द्विस्तत्र किपा उठने 
देखा भर का ठीऊ ही तो हैं। मैंने कद्दा : प ेकिन जिठने गिना गह कूद 
तो गैरदाबिर है। जिसम्म स्यन गिनने में रहा उठ्का प्राथना म प्यान 
भह्ों | गह पाना में है ईी नहीं | शार बह है कि मेरे सामने कोन बैठा 
है, मए मै नहीं टखता । छेड़िन सिप्ररिण बरूर इस्गा ऊफ्रि प्रार्सना के 
किए मे मैहेंगा भाप ब्मेग भायेंगे, तो अच्छा है। फ्रेकिन सार्पता रखती 
चाहिए, ओर फदानी प्रार्थना चुनी चाहिए सा नहीं चल्नी 'बाहिए, पेसा 
माप्रह नहीं रखूँगा | उसके बल्छे में क्या 'बद्सा है, गई बरुर पूर्पेंगा! 
स्रामूदिद्र प्राथना और स्फक्तिगव प्रायैना दोनो दोनौ भाहिए। 


भारत की स॑रकृठति का झाघार सक्ति 


मक्ति के बिना प्रार्थना का डांश स्थन ही नहीं है। "संशिए प्राजेना 
मक्ति का विपय है | हुनिश्य कौ छात में भमी छोड़ देता हूँ। मारत की 
जो औरर पल्रइ मापाएँ हैं, डिनमें ऋुछ साहिस्‍्प है, उनम्र शर्योत्तम 
साहित्य आाष्यार्सि है | साप पणमाब जायें तो बर्शों भाज भी नानक का 
राज चडता ६ । भाज बहाँ क॑ जा गउनर और सुफ्पमख्री हैं, उनका 
राज शोक मानल पर नहीं कक्लना नानक का ही राज 'कंध्ता है। नानऊ 
न होते, तो घममिद्ठ सेना बनाना असम हो जाता बह सेना, जो हिंपा का 
कार्य करते हुए भौ मयाटा नहीं ठोड़ेगी | बहाँ पर नान$ ते को्ों को 
एक भ्रद्धा हा उसीरे भातार पर इमारो सेना में मादा हो शज्ती है। गयी 
बात में मगप्र रे खिए कसा | मगर हामर्रेव हुताराम नद्वोतै ता 
हम नहीं करन सस्ते कि मशराजड़ में इमारी सानक्ष्ता क्सि कोरि कौ बनठी | 
रझुपर असम मे मं बम रहा हू ताजा आाषार याँ के हमाज को नाम 


मरारयेगा १६ 


पोषा ने दिया है, उठे छोड़ दिया बाय दो पूरे मठम को दूसरा कोइ 
भाषार नहीं मिक्रेगा डिससे ब्धो की संस्कृति पनप सके | आप तमिहनाड़ 
में चाइये, दो तिरुकुर०, तिस्वाअकम, ठिरुप्पाश आदि शेव ओर बेप्ण्यों क 
मख्ि-फमरे प्रद फोड़ देने से बहा पर गॉक्गब में जो अरसंस्प मंदिर 
बने हैं, बे टूट जाते दें भोर बह के गांव मौ टूट जाते हें । स्पोंकि दे गाँव 
मनिर के इदंगिद लड़े हैं। समी में सच प्रातो ब्य नाम नहों दंगा 


खेडिन मारत मे ऐसा कोइ प्रान्त नहीं है जप रंसृति व्य भाषार 
भक्ति का नहो। 


त़-मबाइ का डर नहीं 


पर बात टौक दे ढि इस जमाने में कुछ तकप्रयाइ बढ़ा ऐै। उठसा 
मुझे डर नहीं है पर्योफि तऊ कय्ठा है। गद अपने को ही काय्ठा है। 
उत्तरी अनेक शालाएँ शोती ईं। वे घाल्यदें एक-दूसरे से रड़कर एक- 
दूसरे को रूम करहौ हैं। जय तक नहीं रहती भीर एकवूशरे बी पुष्टि 
करती हैं, गाने रु दिशा में जाड़ौ हैं, ठत्च ठक अपती हैं | प्लेफिन व 


एक-दूसरे को बाते रुगठी हैं, दब खश्टित होठी ई, इसख्िए उसका काइ 
हर नही है। 


आाष्पात्मिक धाशिस्प मूलाघार 


मे देखता हूँ कि रिखुस्तान का आधार ही टूट छायगा, अगर ये 
श्राष्याश्मिक साहित्प म रई | एक बार मैने कशा था ड्ि टिखुछानसे 
रामाबज को हय दो, बह टिक नहीं सक्रेया। उ॒मब्सीद्ात ने रत्दर मास्तत मे 
झिठना बड़ा काम किया ! एक नास्क्किता ( यहां पर में 'नाशिर्ताँ शप्द 
बुरे अर्थ में इस्तेमाल कर रद्टा हूँ, टलक्े झुचे तरसशनात्मक अप में महीं ) 
का पराए था र दा बा ओर उठते ब् बी लंपूर्ण लखूति पर इमव्प हां 
रश था। उठ कोई शश-सतरादा गा खकर नं शेक शका, हॉरिन 


बझ आअ्रम-दिष्दर्शद 


युरुसौ-रामाम्प ने उठ इमठे को रोक टिया | उस अम्प में ऐसे भंध मी 
हैं भो उस छमाने "री र्ति के भोत्क हैं ! मस्व-ेझक थो महान थे 
और समाधि अबस्बा में छिखते थे, ने लत नौने ठतरते थे तंच उस 
सामाजिक अपख्त्रा का असर कुछ अंधों पर पड़दा या, इसकिप: हम ठसे 
परिध्ुण्प करके छे छकते हैं| समाज धर हालत में मौ गौध भर मुख्य मेद 
रएता है। मीमात्ताप्तास्त्र के अमुतार मिते गौष और मुस्य मेद कहते हैं, 
'उसभी मौमाख करके इम उस प्रस्ष को डे छकते हैं। प्रेकेन रापमें जा 
आधार है, जो इमारौ प्रष्ठ-मूमि है, उसे मी फ़ोड़ना 'बाहिए। ऐसे 
अख्प था शकते हैं, पर ठन मस्थो में सक्ति-मान का लो आध्यर है, पई 
इेया शो में नहीं उमझता कि मारत टिक सऊ्रेगा | कही मारत को जोड़ने 
बाछी बडी है और मारत को झिस्‍्न के साथ धोडनेबाष्टौ कड़ी मी । मिस 
जमाने में आाषागमन के साधन महीं थे, तत् भी प्राबौनी ने हमें भ्यापक 
शब्द दिये, ब्सकिए कि रहें मूछ का ठाप्तालार इसमा मा। बह नहीं 
हुमा होता और टनषा मन मिप्त-मित्र परिखितिम्स्प ठपापियोँ में पह़ा 
शंद्य वो उनम म्वापक्ता से भाठी । 


ठारक आधार प्राषरा 


जिन सद्धामो को खेजर हम य्रार्यना करते हैं, ये रन को सापक 
बनातौ हैं। एक टूपता प्रा्ौ थो भौ चौअ दाम के, उसे परड़ धेसा है। 
बह सोचता ऐ नहीं कि यह औब कितनी मजबूत है। मैं श्रय हाजरमती 
मे हय रद्द या हो जिनारै पर थो छड़का पड़ा था उससे मैने का ढ़ि 
आप को स5॒श वे शो डिलोबा मर रद है भौर माप्मा अमर है ।” पर 
अच्तै-बाते में दूलरे किनार पर अध्य सपा बर्शो पर घास थी। मैंने ध्ाप 
से पाल को परद्ा मीर सहबमाक से पांग इक गगा | सार गह कि इक्‍य 
हभा स्यक्ति साजता नहीं है कि उसे जो आदर रिलक रत है, दए रिठना 
संजबत / | व” किपरृछ धद्धा ते ते परह़ छेता है। समर गए भड्ा 


प्रांधा वर 


रत सादिठ हुए तो बह डूबता है। बेसे बइ डूबइनेत्र ही या और 
अदा रद्दी हाबिठ हुए, तो बच जाता है। इस तरए डूबते हुए प्रा्ती का 
हैरने का थो प्रय्न है ररमे परार्सना साती है| किसौको दस भाभार कौ 
जरूए माध्॒म नहीं शोती | छेकित गांधीजी ने प्रार्थना को अपना मुख्य 
जापार माना । 


गांघीमसी की मश्नता 


गांधीजी ने मरते हमब 'राम' नाम छिया जो करोड़ के कंठ से 
निष्रछता है | मास्द में एक ख्यमान्व जह-जुदधि अपदु-्पवित जीव जिस 
नाम वा झाभय छेता दे ठठहौ नाम पर उन्होंने भरा रखौ। उर्खोंने 
अपने लिए बीए ऊँषा नाम नहीं छिपा | मह माम हथ्का पहठा है, एंशा 
कदबर निगुज निराषार का नाम था और कोइ आइश माम मी 
पकड़ा | जय उनसे कोइ पूछते थे कि राम बौन है, ता मे बह देते थे 
'मन्तरपामौ! । 

अपनौ प्ापना में एम प"छे “रपुपति रापत्र रुशा राम! बोन्म करते 
चे। तो मुशसे मौ छोगों ने पूछा कि राम दौन दे! अक्सर भायरुसाणौ 
एंडा शत्राद् दिया बरहे हैं । मैने बग्द दि कि दशरप नामअ पिवा ने 
अपने पुत्र को दिएत्ा माम दिया बद राम है। मठरुय यद कि दशारव के 
चुत क पएडे मौ पर था और उठा माम इएरब ने अपने घर को दिया । 
इस हरद मे राम-नाम का मंटन करता था। 

शिशका मेडन और हमपंन करता पदता है उड़ बार दृषग 
ढोए ऊँषा नाम दिया था शड़्या था टैड़ित गांपौदी मे छाथा ड्रि थो 
नाम बरोड़ों रोग हैते ६ उड़ी इ्म होगे । उछ माम से उप्रठ अर्थ 
मरें, शो बह धम्द इनकार नहों करेगा। रिक्ना उप्रत अप आए उसमें 
आसनों घाटे डल्से ध्यपड अप टाका श राज्य है। गमासण का एफ 
मास प्रतिमा-शेप्् पदन है दि शम्न्काश मैं शिकने शम्द ६ उन हबश 


१६ आश्मम-विम्दर्शव 


एक अर्प तो सामान्य है, छेक्न वूलरा अर्थ परमेणर है । झपने देश में 
राम एम्द 'रक्य और बदी गाघौजी ने झ्िगा। अर्पात्‌ हम कोई ऊँचे 
होना बाएवे ४ पेसी बात नहीं है! 

मगयान्‌ कृष्ण से तो यहाँ तक ज्िपा कि जब भादेगर्बशी एक 
दूसरे से डड़ने छगे भर एफवूछरे का संश्ार करने ये, मारते-पीटने 
छगे, वो मगबान्‌ सिर हुए और उत्हाने कश कि फ़िर मैं मौषणो 
ने पो़्ें ! यो कहकर ठन्होंने पास ब्य एक टिनस्म जगा और एक 
पर मंद्वार करके गे असे गये । फिर एक पंड के नौणे जाड़र स्पान्य 
हुए। झतहोने ऐसा इसलिए: किया कि थ॑ कहना चाहते थे कि मैं 
भौ उन्हींमें से एक हैं. क्ति प्रेची मे स्थरे गादग ये | उनके स्थूछ क्रय का 
मइन मै नहीं कर रहा हूँ ( उसका सायाज हैना चाहिए । जिश क्रोरि के 
हुम छोग हो टसी क्रोटि का मैं हूँ गइ ने कहना चाहते य्रे। गधपि ने 
रहडुव री ऊेच्री कोटि के पे जह तो धारा मस्त छनता है। बसे 
पार्बाक्ति कवस्प॑ प्रिपु श्रोकेपु किजब” इतना होने पर भी मे कितना काम 
करते थे | ऐसा कससेबाफ्े गानो बह समझनेगाझू कितने दंगे जिन्‍्येने गई 
अब्या होगा कि शौबन मै मुे ्रोट गर्तमभ्ब नहीं है! तो शठनी सनी 
कोटि के होते हुए मौ वे मपने को क्छिुछ सामास्प समझते थे | गांपौणी 
ने मौ क्छिकुस नप्न शोर सन्त में राम-नाम छिजा । रन्योंगे एक प्रार्थना 
डिश्ली दे, मिर्का भारम्म है, ह नप्न्ता के सप्राट्‌७ | दे परम नमन थे । 


पंतों के समुमव ध्मनुपेन्‍्षणौप 
मगयत्‌ प्रार्थना के सम्पन्ध में अनेक तत्पुरपी के ओ ्जुमग है, उनड्ी 


उपेक्षा करके शा उन पर अक्फकात रक्तकर इम घर रर मेरे लिए ठझव 
जिखार होगा । मैं तो ऋकम हूँ उन उतर भ्रपों गे शोद में, जि्तोंने इ्मे 


# यार्यका / 


आधैधा ॥ 


सिखाया है कि हमारा बोश मठ ठठाभो ] यह सात उन्हीं प्रया ने एम 
सिखासी है। इसडिए मेरौ अनुभूति हो गा न हों उनरी झनुभूति जो 
है, उसकी हैं उपेक्षा नहीं कर सकता | यही मेरी बुद्धि क“ती है। शिसके 
आधार पर भारत का सर्वोत्तम साहिस्प बना, ठठम तप्य नहींचाया 
उसी ठपेक्षा करनी चाहिए, एंसा कपनेगाष्म अनुमत-पध्रस्व मनुष्य होकर 
म ऑर्में. तो गई उद्धठता दोगी। 


माँ का सस्कार 


अनुभष के बात कहूँ । मेंने भएनी मां को देखा है दि बह दिनमर 
काम करती दी और दिन मैं १२ बने ठक्को व्स्पिकर श्वाती पी। खाने 
ऐे पएछे एक छोटे-ले खान पर, जिसे टेबफर ये हैं. कैठठी थी और 
मय्टौ में एक छोटी शी प्रार्थना बोकती भी। नामदेव ने कश है; 'गाु 
सशे कब्ाकुसरी-रि कुछ करलाकुएरौ नएीं गाता हूँ दस्फि काल पषाइकर 
बष्टता हैँ, उठी दरइ मेरी माँ क्‍एती पी: 'सलस्तकोरि अद्याइनायड 
भफ्रण छमा कर, यह बाटते हुए. मिले कद दफा टेस्या है दि उसभी 
ओशो में भोंद्‌ भा जाते थ | मुशे ग्रहूत मंय पढने को मिसेई थो 
अनुमत्र ते मरे हैं और उत्संग्ति मौ मिल्यी है। उस सबयों मैं पक भोर 
रापकर मद जो मुझे तशाक्षात्‌ मकि का शिक्तत्र मल टठसके दर्शन को 
दूसरी सार एखड़र तोख्ता हूँ, ठो ”त दान का बन आाद्दी सम्से प्यारा 
शेठा ऐै। 

इवं भादोख्न में बिठ इृद्ता कु लाज में सगा हूँ. उस को” शक्ति 
नहीं हठी अगर बह भड्धा मुशर्म न ट्वोती। अपने अनुम्तों का अंश 
पिपकृष थोड़ा होडा है। मान-न-ख्माज बा झुख एृप्दी का जो स्वापक 
अमुमय है इम था माख्त का अनुमष्र जानते हैं, टेकिल गुस पृष्वी का 
बडौ अनुमय दे । बह-कुछ का कुछ अनुभय पत ऐ. एसा बडिमत्ता बी 
पद में एम अईंगे, तो ब्जुव बड़ी ताइल प्पोयेंगे । 

२ 


८ आप्रम-बिम्वशंस 
श्रक्ति का स्रोठ 


इस उड़ हषोयो को समझना आहिए कि शक्ति का खोत कटाँहै। 
छोग धरक्ति घाहदे ैं--मक्ति नहीं पुष्प फ़ आहते हैँ--युभ्य नहीं, 
मुक्ति जाते है--शुद्धि नशीं तो मद एक मानसिक साकस्त का छत्तत्र 
है। एसडछिए हमे तो उस्य दी छांचना चाहिए| एमे शक्ति क्रे जरूर 
नईीं है। शक्ति ही भगवान्‌ मैं मरी हुई है। झमँ अपनी शक्ति से क्रम 
करते रइना है और हिफ़े मक्ति करती है। ध्क्ति की आ्लाकोक्ता रखे मिना 
मक्ति करनी चाहिए | मुक्ति कौ ढमाष्फशषा रसे बिता धझि करनौ लराहिए | 


सुक्ति की निःशइता 


नामपघोपा के भारप्म म सरबान्‌ क्म नामसश्मरण बरतने ते पहुरे 
मक्तो का स्मरण किपा है और कहा है दि इस ठर्हीं म्कों को नमस्वीर 
बरते हैं, थो मुक्ति में निश्यह हैं भौर रस्मशी भक्ति प्लै गाचना करते हैं। 
मुक्क्ति विध्यद्क झिशे सेद्दि सकतक्‍क बसो। श्समष मागौहन्दो 
भक्ति । “मुछि में निम्धाएवा मुक्ति का तिरत्यर नहीं है। मुष्ति 
बम स्वस्प हौ ऐसा है ढ़ि कद ख्याए्ठा से पूर बाजी है।” गए 
मुक्ति थी निलपएता है, वहाँ भौर किले प्रर के सश मरी हो 
साफ | मई बैपाप्ड कौ पराकाश्टा दें। देइ से बैसस्प जिपों से बैपग्म 
सामाजिक प्रसिद्ध, ठंपति कौ बाठना पश्मेक संप्रय कौ श्रहना भादि 
हदते बैराग्प हो हो जाता है और तय बाषनाएँ टूम् ऐ जाती हैं। 
बट्टा मुक्ति, थो कि भंठिम तस्प है, उसके स्िए निम्धइठा बतायी बाती 
है। फिर भोर कोइ या नहीं दच सम्ती । इसमे मैरास्प कौ पक्का 
भा गत्री । मक्ति कै रास्ते ल॑ थाने ल॑ मुक्ति झाठी थे है। मुक्ति-मुछि 
करने ले व पर्मे जाती है। मक्ति का राखा सैम्ध दै। उस यर अतने 
में धुक्ति भा आती है। 


प्रापैगा १३ 


प्रश्नोचर 
आनन्द का कार्यक्रस 
प्रश् सत्र आभर्मी में प्रार्पना एक हौ हो समया बैसी इस रुमप 
सह अच्य चर रही ई, वैसी ही ! 
रत्तर : मनुष्य को अपने जीवन में आसंद्र बी भाषपयणता होती है| 
उल्का बहुत सप्छा प्रशार गापन माना बता है। बोगा खाते ईं, 
उन्हें गान मे आनंद आता है हो नहीं गा सउते, ठनरो सुनो में आनंद 
सांता ६। गायन में मी जय झनेक स्यक्ति इषद्मा शोक्र गाते हैं, तो 
विश्यप मान” भाता है) झौजन मैं इस एक मानेट का प्रोप्राम, रसृतिझ 
धर्यक्स रखते ई, वो वह गछ्ठ नहीं माना माठा, श्यमद्रायी माना ज्यता 
है। सदर ठ्गौव षय इृछ अप शोठा है टखते जिस वो धांति पाह 
डी दे । जिठ्त बृछ गुजर बढ़ते दें, मिठाँ कुछ ठपरेश हें. भेसे ही गाने 
आप गाते ६ न ता मान धीजिये, बद्ौ प्राना है। 
सायम सीफिये 
प्रश्न : क्‍या प्राष्ना स छित्त क्रो शावि मिप्ती टे 
इत्तर। प" शबाद तप उठठा है, अर कोई के कि ध्राथना से शंय 
जुछ मिस्ता एं। दस दो बइते हैं दि उठस निरोप आनंद मिक्‍्ता ६ । 
यह कट्फ एसने एक 'ष्दर टों$ शे है | अपर मानंद के शाप भाप 
और श्यम भाएते हैं तो डसक शाथ भर ओटड दौडिये | 
एक गाने कै थार तुरत इतर याना ध॒ुरू करना हो, शो पहउ गाने 
हो अन्यप से झौन दाने टिया बार सोर दिए दृण गाना गुरू लिये 
णाप, हा सच्टा दमा । प॑ शव अनुमय कौ खाते एं। दो गानी दे दौस 
सापक्ता मीन शप शहता है। दस बाएंगे मे घाधना के दिए आप 
स्थपन को तैयारी करें र खबता एापल शिख्याये ॥ मोजन के >० आप 
इहनी पैशरी करते एं._ सा पाचमा ने झिए क्दे मरी बरेगे 


१ आप्रम-दिम्दृशेंन 


स्पिवप्रज्ष स्ेसान्य दे. 
सब गोंबषासे राद में इक्ह्ठा होकर तत्मफ्ता से गाते ५ ओर फिर हो 
याते ६, ता बह बड़ौ अच्छी क्रिया है। इस 'म्पिटपश! के स्सोक ओोडसे 
हैं। स्पितप्ड' भादर्ण माना गजा है। ठप आदुश पर क़िछीवा 
अपर तड़ आंछतेप नहीं भागा | इस पर एक आछ्ेप पर खठाया जा तक्ता 
रै हि जो रोग गा डिग्य जाठा है, बह बाजिऊ दो जाता है उसम जिंदन 
कुष्ठ नहीं दवा । 


सस्संग 


बह एक अनुमयका बिपम है ड्रि एकांत प्राथना में एम मसभान 
भा मम उठाते है भोर छामूहिक प्राषना मे शजनों के साथ शैटबर मगन 
6रते हैं, धो रुस्टंगति करा व्मम मिरता है। शल्मीफ्रिए शय मिलकर थो 
गाया जाता है, ठते छत्सग कटते टैं। 


सौन-परयेना 


प्रशथ अई्शो मिप्र भिन्न पर्मग्के इकशा होते ६, वर्ण एक भार्षना 
रस अष सफ़ती ६! ऐसे खान पर जिस प्रषार की प्रापता से ! 

डच्य ; इसने कश्मौर बी यात्रा मैं झेया था हि सना म सानावौना 
जय हाथ थपता ६। टेडिन इधर का मास झैसे का मौध्य भाडा, तो शेर 
थाम हो बाते एं। अपनौ-भपनी अच्ण प्रापना करते 2॥ पाने इधर 
4वदिपाएग एक भआ क्रनंसप्प तस्प हा गया। इसमे इशर की अद्ौ 
तिल्शा दे। एम पह समश शहते हैं डि भीर कामी में हम अशम्ा ६५ 
पीस ईश्वर स्मरण के रूमप अक्य हाना बड़ा थ्तिपत्र हैं। कमी धर्म 
प्रा का इकट्ठा परम की हि रे हमने सीन घाकना चस्यर्द | बह एक 
एसी सर्खौर और ऐ ढ्रिगा पयेगी। मौन ते पहले इस कहते हैं 
त्मप् भामासे मय प्रम ब्रश वी गरग करें| यद् घापता का मार 


प्रार्ना श्१ 


है। और दाद में ते हैं कि भगर नाम ऐेना है तो जिस नाम *ये जिसे 
आहत है बह ठस नाम का चिंतन करे | 


आप एफ साबन करते ई छेडिन इरएक क॑ पेर मे अध्य-अऋध्ग ही 
पत्ता है। इसंडिए बह अहूग मोबन है, रहमोबन नहीं है, एसा 
कडेगे। प्रापना के मुझस्य भाव रत्प प्रेम, कशणा मह रहा हो आाफी 
प्रार्थना का आशम एक ही हुमा । फिर झ्प कितनी गरयह में बाते ईं, 
कह देल् तीजिये । नदी में इम मिजकर हैरने जाते हैं ठो इर क्रेश सपनौ 
सपनी धक्ति के मुताक्कि गइरे पालौ में ठठरता है। मौनआ्रार्थना म 
नाम सना प्रधान संश नहीं है। छसप प्रेम करूुपा रुमान अंश है। 
मान छीोजिये कि आप दस मापा के छोग इष्प्मा बैठकर प्राथंना कर रहे 
है। प्रमु एस उत्म दे, जइ बोट्ने की क्रिया अन्यर अहू रही ९ छेडिन 
बह अहूग सत्य मापा में पक रही है, तब सौ सप एक हौ है। कैसे खो 
धुश्नर'! कह 'सक्ताएं कर, गॉड! बड़े, प्रेकित ठसका भर्प एक हौ है कि 
सत्प प्रेम, क्रभा देनेगासे से हम बह माँग रहे हैं। एक ही चौथ मांग 
रद ई | एक ही पदार्भे के विमिश्नि मापामों में अनेऊ नाम होते ईं। बैसे 
हौ दश्वर कमी अनेक नाम दोते हैं। 


प्राथेना सहइस हो 


सध छांग एक ई पा्षना पक ही मापा में करें, ऐपे झुछ प्रयोग हुए. 
है। उनका बुछ ता राम हुमा है, छेकिन बह श्पापी नहीं बना। एक 
प्रार्थना करनबाल भीरे परे ऐसे क्लिति मे पहुँच जाते हे कि फिर मे भपने 
से मिप्र स्थिति शशन ही नहीं कर सकते ! इशंडिए, में इस धाध के प्रिए 
अनुकूछ हैं कि डिसे दम माव ते दो दप्तता है, रतके आनुस्प्रर बह प्राथना 
करे। बाश मे प्रार्षना अपने इृदय की ही होती है। हेकिन इसे रुयों कौ 
बाजी हूहती हैं, क्योकि वे माध्यात्मिक मापा ब्यादा छानते €ैं। इसडिए 
इम उनका आधार सेते हैं। दाखप मे वो एगें निश कौ प्रायता करनी 


3 आप्रम-रिग्दशेब 


चाहिए, मासुमापा कौ नहीं । मए छा एक प्रसश्षमाह ९ै। पर्सेश्रर 
अभित्त भनत है। मं स्पाल है कि पत्ती पढ्टे सभरे ठठकर बोष्ये 
हैं। बहृश्भर स्मरण है। धम्द तो दे ई होते हैं, जो थे पीऐे मी बोकते 
है, #जिन प्रमाठ क॑ शब्म छ्पादा ग॑मौर शोते हैं। प्राषना थाने रझौष 
का इश्वर को इठहतापूजक साद करने ढय पक प्रकल | उस प्रगव में 
जिसे थो दल्लता है, बह करठा है। बच्चा मरने पर दिस हरद योता 
चाहिए, रुत्फ़ा राम, रूग ताछू, तब ढ्रके सय माताओं को क़ितामा 
प्राव तो कैसे होगा! उस बक्त तो साठा का रोना लय दी फूट पहुंदा 
है। कैते है प्रांना मो दृइय से हशम माव से निषण्म्ती है। 


शाम-नाम की मद्टिमा 


प्ररण ; एक आाइमी ल्लेत्ी करता है और एक राम-माम कैठा है। उन 
दोनों में कौन श्रेष्ठ है ! 

डत्तर : अगर लेठी करनेबारा ईश्रर मक्ति-मागना से खती बरता शो 
तो ठुब्ना हो छकती है। अगर नाम-ह्मरस ढरनेबात्स इंश्र से कुछ 
नौकरी बगैर मास रहा दो, धो उसड़े नाम-रमरब में कोइ ध्ूर नहीं ऐै। 
खेती और नाम-स्मरण दोनो भाष्यात्मिक कार्ड हो तो उनसी द्रुध्सा होगौ 
और फिर पह उत्तर >िवा जाक्गा कि जिठये कुदाऊ चहामने बी धक्ति है 
वह कुदाल अस्मयेगा; छेकिन जिरर्मे बह शक्ति नहीं है, बह मौ रामननामा 
$ छकता है । 'राम नाम मनुष्य श् श्ाखिरों म्रभग है। 

शंका कया कुदार अछाने कै हक्तिकरस्े मनुष्य का 'राम नाम! हैना 
मष्हाहे 

डत्तः बा प्र मुझते पूछने में खर नहों हैं, बजा इसका उत्तर 
मेरे जौबन हे मिलता हैं। सगर मुझे गह अच्छा छाता तो मैं खुद राम 
नाम छेता हुआ बैठा मिकला । सेडिन आप देख रहें हैं कि मैं पृठरा कुछ 
कर एटा हू । श 


निवृत्ि हमारे काम की घुनियाद ४ 


इहिन्दू-घर्मे में भन्‍व-मामाण्य मह्दी 


डरात्‌ में बढ़े ध्याफ्क कोऊसमृएवां लो धम अदाएँ मर सिद्धांत 
माल होते हैं, उनके साथ दाप कुछ विशेष ग्र्प मौ मान्य शोेते हैं। इसाइ 
घर्मे में धाइकिक ओर म्पू टेस्थरमैट, गहूटियों में आाइक्डि सौर भोर” टेस्थमेंट 
माख्य हैं। इत्श्पम में कुरान सिर्फ्शोी मैं प्रष्इव ऐसे ही मस्य हैं। 
कैदिक मा दिवू एस से किस विशिए प्रस्थ को है प्रमाश मानने का साप्र/ 
नहीं है। भनेष प्रत्य हैं| अपनौ-सपनी सूचि के अनुसार छोग पढ़ते है । 
: बेल उपनिषद्‌ गौता रामायण और मागषठ; स्यादादर ये पाँच सत्कृव 
प्रस्य हैं और अन्मा-मक््य अरेशा सें प्राकृत में झपने लाल प्रत्प दे । मे 
खक्ते हैं। एक-एक प्रदेश में ऐसा बहुत बढ़ा छोष-समृष्ठ शीखेगा जिसने 
रामाकत्र पढ़ी हैठो मागशठ नहीं पढ़ी गौताढ़ों देखा ही नहीं भोर 
उपनिपर के आर मै शुछ मी नहीं बाना। छोग समझने हें कि रामापप 
पड़ते हैं. तो ठठमे सर्र सार भा जाता है! इबर सागबत बी पूणा असम 
मे अष्ती है। मूर्ति बी लगई मागदत होता है। इस तरद सपने-अफ्ने 
प्रस्य है। मैने पैसे बारकरी देखे है, जा निस्य निद्मम से रि!-पाठ करते 
है और शृछ श॒क्तपम के अमग गाते ९ैं। शठसे अविर भर कुछ नहीं 
पढ़ते | पेसे छोग इर प्रदेश मे ैं। एस कारध निरामरई दृत्ति भीर 
बयापकता का छाम मिप्प है। 


शीठ़ा के भाप्पकार 


जो अक्य-अल्‍्पा सादरदौय म्स्च हैं उन रस्से घायद भषिय-्ले 
अभिर आभादरैग भंथ शीता है। इल बमान म गाँपीजी ने उसे बहन 


भ्इ आप्रम-विम्दर्शंस 


चाहना दौ। गीता क और मी अनेठ टीकाष्पर हुए हैं। भौ अरविन्द 
श्र कमान्य तिसक, डा राणइप्ज्तू मिसेस एनी केसेट, भी मगषानदास 
स्त्रामी स्वरुपानस्द भ्रावि | इघर गीता पर काका काशैककर, किशांर्मछ 
मभूषाध्य नै भौर मैंने मी छिला। बूसरे मी अनेक छोर्गों ने शिग्य है। 
इृठ जमाने में उठने बहुत फ्रणा दी। पुराने बमाने मे मौ गौवा पर 
जिसने माच्च रुए, झठने कौर किसी अन्य पर नहीं हुए । हर जमाने मैं उतः 
उस जमाने के छोडक नेता और बिचार नेता भर भेद थे, उन्होंने छिखा | 
शंकर के अमाने मे छकर से अदुकर गिचार-नेटा सारत में कोई नईं था। 
रामामुज के बमाने में पमानुज ते कदुकर भेद नेता नहीं थे । इए घमाने 
के भेष्ट नेतार्थों ने गीता पर छिल्ला है | कुड तो ढोक-नेता मी थे, बिन्दाने 
गौता पर भाष्य सिखा । 


गीता माप्प में झंकराचाय की पिनज्रता 


गकराजाम का साप्य आयुत है प्यान शीसतां है। ठस्ोंने किया है 
कि गीठा दौ एक ऐस प्रस्थ है, मिरके पठ, पचार्थ बाजयापें ओर स्थात 
का कसस करने का अब ने पकने किया है फ्रिर मौ झछका से टौक 
श्पह नहीं हुमा | इसडिप उत्तके पिरध का मुझते गस्न किजा ला रहा है! 
“पत्ता क्रियते शा । 

कही भाप्पपार शकर 'क्षतत्' पर माप्य बरते हैं. लत्र बेदात-कैशरी 
डोगते हैं। बडा कराई एकक्नन में प्रयोय है ही नहीं, बहुक्कल में ६--बर्ष 
जा । माला शुरू शुनिजा मपनी रत्ता मे है, ऐसी विश्व झुसाज मे गर्ममा 
करते ४ । व ही गीता $ पास पहुँच गये, सो इठने नप्न हो गये कि बहते हैं, 
उसके जियरध का मुज्ञ सन किसा आ रहा दै। इठम 'करना शम्द है और 
फम ढक बदसे 'मुश् है। कहरि के के कर्मलि प्रयोग आग । (मैंबन 
बरस हूँ नी साष्य मुश्रग प्रयन क्या जा रद्ा है| ) सत्र संक्राजान 
स्टिय रत हैं. ड़ि गौता पर अनेक झांगा से स्थिर्ज डि्ा है। गौता पर 


क्वृत्ति : इसारे कस्स की शुविभाद श्र 


शंकरा्यम के माध्य के पूर्य व को” माप्य उपफ|म्ध नहीं इं। शितने माष्य 
उपडब्ध हैं, भे सत्र एंकरात्रार्य के पाद के ६। छैविल शंकराचार्य के अन्य 
में उन्होंने पुराने माप्पश्वर्से के उदरत्र, अग॒ठरध देकर म्महन किया है। 
इुलया अर्थ बह है दि गीता पर छत दी साप्य शो गये । स्यफैन शंकर 
माप्म ने छोगो था ध्यान लींचा ! उसका आजप्पण हुमा | उसके पहसे के 
माप्य इश-मिखित थे, वे बाड़-पद्राए मैं लो गये । 
गीता का साप्तप अप्रकट 

इमारे इस देए म म्ममुझ ग्रस्प प्रमात्र मानना चाहिए, एटा भाप 
नहीं रहा वो मी गीणा सपमाम्प भौर प्रिय है और इर बमाने में शमाज 
के उत्पान के दिए, समाज को सम्पर मार्ग में रखने के डिए. उस्कय उपमोग 
डिया गा और भाज तऊ किया झा रष्ा है। इसने मी इन दस स्पारइ 
बर्षों मे गीता क्रो सूडान कै शाय जोड़कर पर-पर पहुँचाने का प्रमतन 
किपा है। प" स्ालिरी प्रयोग नहीं हैं, भपतन है। भाग तो एस 
अस॑प्प्प प्रयोग दोनंतरापे एैं। इस प्रन्य के दिए इतना आदर है भर 
इतना प्रबन हुमा ऐ फ़िर भी ठठ्क्य शो सुफ़त्र जिचार है बह समशन 
से म्रमौ कद पूरी सऊथ्ठा नए मिद्यी । 

गीता की निष्ृत्ति की स्पासत्पा 

इसका भर्प पर नहीं है कि गौता अशुत कटित मन्‍्य है और माप्यक्रो 
से कपाहा बढ्ध मई ऊिपा समीर छोर्गी को प्णदा नहीं मिला | टेडिन झिस 
मुख्य विचार को पकड़ने में भोर समझने से हयख्णा नहीं मिल्ये बह यद 
दै हि रौता प्रदत्ति और सप्रहृत्ति दोनों से निशत्ति का भिन्न मानती है। 
खबूलि क्रो रशोगुत मासलौ है अप्रवृत्ति को तमोगुग शमजती है और पर्म 
दो हर॒प्दत्ति शमएत्री है। इन तौनों से निहृ्ति मिश्र है। य+ प्पान में न 
खाते 5 बार स्पाइतर मित्ृत्ति का अप मारत मे अप्रपत्ति दो गया। 
वीीदम ये हुमा दि टिख्ुलान में जो मी आत्म खितत कौ दिया में 


रद आश्रम-विम्दशेव 


आता है बह फारन काम छांडने कऋ्यी तरफ बता है। कर्म छांद्वा है 
सोड़ छपऊ छोड़ता है, मौन एलठा है, एकांत में बाता है गा कुछ मानसिक 
किपा करता ई, सोशन क्रो ध्यपारी समझकर, मिशा मॉगकर थो मिक््म 
सो स्या छता है। ठसे ही निवृत्ति कहा चाता है। लो मिप््म ला डिश्य 
दापशूद इसके कि रहता में कया काना और क्‍या नहीं खाता शसबी मी 
चर्घा है। कम कौन-सा करना चाहिए, '्यैन-सा नहीं करना चाहिए, मह तक 
स्प्॒न होते हुए मी अश्ेन करे छ्डाई मे परत किगा जा रहा है, प्रोत्तान 
दिपा था रहा है। इतना शय होते हुए मौ थो सोग आपस्म चिंतन गौ 
तरफ ध्यान देते है मे किसौ न किती मरकार अप्रद्ृत्ति की तरफ बाते हैं भौर 
समझते हैं कि एम निूत्ति कै तरर भा रई हैं| समझना चाहिए कि प्रत्त 
किदनी दोरदार क्रिया है, उठनी ही जोरदार किया अपह्ति दै। म्रृ्ति 
जिठनी टन किया है, व्मप्रहत्ति मौ ख्वनौ ह्वी दीज किया है। बह प्रति 
किया है, स्पिति नहीं है! हानरेग ने छिला है: 'साम्ज्बि सहज ख्िति 
मखिबाम!--मेरी छश्म स्पिति हो भक्ति है। 


मिद्ृत्तिविपयक आान्ति 


एक हीन किया क्रो निभृत्ति मानना एक तौज वृत्ति को नियत्ति 
मानना, एकागी जौबन को निरूत्ि मानना--गह विकार ह्वी अमपूर्ष है। 
निे्ृत्ति एचगी नहीं हो तकट़ौ । बह रत अंग को पट मे उमा सेती है। 
झख्म कर्म का नियेष दो है नहीं रूथा। बैन-मुनि खाते में टिता है, 
पह कऋइकर ठपयास करते हैं। मे स्वीकार करता हूँ कि उपभात में शक्ति 
है हैपफिन ठरु पर जो स्मतिरिक्त जोर दिया भा बह हिंख समझकर दिगा 
गया | फिर जैले पाने की पाप समझा गबा, बैठे ही सम को भी पाप 
कमजझा गया क्यीकि रस्म दिता होती है। इतचतमें कोश शक नहीं कि 
बने में शिसा होती है। यह शय होते हुए. मौ बीगन कल रहता है। अगर 
एम भाक्तदरपा करेंगे तो आऋुत शो ठीज किया होगौ। बहुत बड़ी प्रदूचि 


शिज्त्ति 7 इसारै काम की बृनियातर शक 


ऐगी। इस तरह से बैनों ने ठते बोखार निषक्ति क्र सम दिया । एंसे हे 
बोर्दों ने उिब्ा है। धुद् के अनुयायी और बुद में में फकू करता हूँ । 
गीवम धुझ संदत घूमते रूं। “अर्स मिक्‍्कचे मेत्ता विह्वाप छितर 
वो मैत्ता बिद्वार जाने मैत्री गिशर नाम टिया और मिदुर्सोा स॑ कट्मा कि 
ढर्ध्य्रमूलक और मैद्ीमृहक विशर करों । मसाज रगहींक्े अनुगाती 
क्या कहते ६! थे कशते € कि 'दातनना-त्म के छिए कुछ करता घाहिए, 
इसकिए होगों से अप्ग हो जायें शुश में जाकर पत्मर लोट-खोदकर बेसे 
अंग प्राभी रहते हैं, बसे रह भोर ध्यान करें । हि्जुम्तान के आएर के 
छोगो ने तो य नही फ़िया। सेफिन बेदाठ मैं ठैन्पासी मक्ि-माग मैं मक्त, 
शुरू विचार में भोंड बैनियों मैं जेन दोव बैप्मरो में मक्त वे सभके सर्च 
प्रषदातर स्पप्रवृत्ति गौ दरफ झड़्े हैं. उसे निमर्ति समतकर अप्रवृत्ति 
मानकर ( समशऊर ) नहीं। 


दृंइ-पारणा के प्विप प्रदृक्ति, लप्रपृत्ति दोनों जरूरी 

मैं शमझता हूँ. कि अय्लृत्ति मौ बरुरी है। दंत में निद्रा ढेते ६. 
दर्मांगुय के अपरण उत्तरा परिकोन अगर समाधि में कर ठफ़ते हैं, तो बह 
समायि हो जाती है। एडटी निद्या से ध्यम द्ोता है। उस निद्रा 
से प्रेरित जा जीवन छोते हैं. उनकौ निद्रा शमापि है भौर जाप्रति 
पूरा। मद जिसे नहीं रक्षा हे बइ दिन में प्रवृत्ति में भीर शत में 
सौदा सप्रृृत्ति मे जाता है। पह टौक ईं फ्रि रेएघारम के दिए. जैत 
प्रदचि बी अम्यत है पैसे हो अयाति कौ भी अरूण है। दोनों 
अपनी भपनी मात्रा म शानौ प्राइिए। क्ष्यादा ५इुनौ मशी आाएिए। माजा 
में रद ही देद झौषन के किए शोनों व्य उपयोग होता है। यह अप प्लस 
है. हैडिन डसे सपयत्ति समशक्‍कर हो मांस्य किया जाय । ज्ए अपवत्ति 
को निशृत्ति शमुशकर श्दौबार दिया जाता है वर्षो मूद पर प्रदार शेता है, 
विज्ार गर्ल दिशा में जाता दै। 


जप आप्रम-दिग्दर्शव 
भ्यानादि मो फ्मंसटश उसयबिध 


जैसे कम एक शक है, यंसे दी स्शन भी एक एक्ति ह। कोइ कस , 
आर रहा है, तो गह आधप्पत्मिफ काय कर रहा है, बह मानने का 
कोइ कारण महीं है। कैशनिक प्पान करता है, बड़ मौ ब्पान 
करा है। बम्मूर्ति व्यान के दिए शास्र में भादर्ण मानौ जाती है। 
बंद मफ़क्रियों के दिए ड्रिठना एक्प्र हो शाता है| एक बचा मौ कश्ढू 
स्पाने में इतना है एकाप्र ऐता ै। टछे कुछ नहीं घूछता | कठिन आप 
रेणन के समय शॉक्टर मौ पएकाप्र हो जाता हे। आपरेशन मामूछौी 
होता है तो डॉक्टर इंख्ता है, बोष्ठा ऐे, इषर-ठभर चर्चा करवा है, 
कमी चिदृता सौ है; छेमिन बहाँ गंसौर ओॉपरेशन होठा है, बहा दोझौन 
अंध्य एकाप्म दोता है। अय इ्रठिन सॉपरेशन के हिए. जाता है; तो 
रुसऊे पएसे भधिड़ नहीं साता क्किकुछ कम मौ नहीं शाया। नहीं तो 
आपरेशन नहीं शो खफेगा | इसहिए जोड़ा ध्यपथ नाउता करके जाता 
है मोर केरफ तस्पर होषर ओऑपोेणन करता है, थो बह प्पान हो है। 
अंइ डाबटर निश्भाम माषना से कद से प्रेरित शोषर काम करता है, ठो 
ऊत्तस््र बइ घ्वान आष्पास्णिक शोगा। कैसे है कोश क्सिन रोक रोल में 
कमांज को भ्र्पत्र करने के कपाछू से कृपरिकार्य कप्ता है, तो गहमी 
झाध्याठिसउ कार्य है। बह प्पान आप्यास्मिक नहींदै। औ ए गये 
परीक्षा पाठ १रने के दिए कई विदार्णी संकराचार्य का अध्म॑दज साष्य 
अत पह्पप्ररापूंक पढ़ते हैं सौर फिर पास होकर नौकरी के दिए 
रर्षना पत्र देते हैं। सोकरौ करने के डिए. ने ठौज़ भपब्यकन करते हैं | दश 
तीन फ़ृत्ति है। इसहिए, ध्यान करता भाध्याध््सिक सादन हो मौ तकता 
है मोर नहीं मौ हो छकक्‍ता । ऐसे शै कर्म करना शेंता है। मोबन करना 
ख्यूख मोय-कार्य मी दो सझता दे भोर मुक्ति-कार्म सौ हो तकता है। 
भोग ल्वाग ध्यान कर्मस्थ्दार, मक्ति गई शत्र प्शृत्ति मौ हो सकती 


मिदृत्ति ः इमारे कास कई शुनिवल्‌ सर्द 


हैमोर निदृत्ति मी शे रफती दे! बह आध्यात्मिक मौ हो सकता 
है, स्वाकदारिक मी ऐो सकता है और आसुरी मी हो सता है। 


आठ प्रवृत्ति सौर अप्रडृत्ति 


इस मुस्य गस्तु क्री पकड़ ने ध्माने के कारण हिन्दुसान में बहा 
आप्य-चिदन वी प्रेरण्य मिलती है, बहाँ छोग अप्रृत्ति गौ ठरफ झकते 
हैं। यह प्रेरष् नहीं मिध्दी हो ऐसी प्रदृत्ति मे पड़ते ई। उछमें छार्गो 
को झगना मेजाहू ( अत्मौ शम्द )--मिम्मबट करना अह्ता है। गई सय 
स्येक सार्षेट में ह चछ्ता है ऐस नहीं सद्ेद बामार में मौ नित्प-निर्रतर 
टठेगने का ब्यम द्वाठा है। ठसनेग्रक्के छोग बार्मिक मौं होते ९, दान-धर्मे 
भौ करते हैं। यह ठनभौ शुष्टता नहीं है, प्रांति है. इसछिए प्रदसि 
में पड़े हैं। इष्ठ तरइ उभर बाते हैं. दो कितकुस शै गिरते हैं। इथर 


भति हैं, तो राच्ठ पटरी पर पढ़ते हैं। ऐसी श्लुखसतान कौ हणा सैकडी 
बयां ते है, आज मी दे। 


अय्ास्यि के दो रदाइरण 


अभी गाधभ्य-निभि के मांफत गाधी-शांति-ग्रतिप्रान की तरफ से ब्एु 
अफक्ना दे निपेष के फिल्मसिख में एक सम्मेडन बुच्यया गया था। रुसमें मुझे 
हुचुमगा तबा था । मैंने छिल्य दिया कि मैं स्परेंड शांति-काम मे ढगा हैँ 
शतद्िए डलौसे मदद पहुँचा शकशा हूँ । आपके टपक्म के शाथ मे 
पूर्ण प्राष से हश्मत हूँ। सदिण में गए भौ सिला कि पह आार्क अन्न 
आने आएिए | वे मनुप्प का नाश करनेषाढे € टछडिए आने ही चाहिए । 
केषिन मशु-मझ जितने मपंक्‍र हैं ठतने है समक्‍र मामूण्नी शक्र चुरी 
अखूक पिसौक्त ह्यटौ ब्यदिमौई।! मे सोचन बैठता हूँ तो ये छोट 
छोटे शच्च अ0 -सश्न से मी ल्यादा मत्ानऊ मासम होते हैं क्योंक्ति भणु 
अप अर के शमटौक हैं। बे मनुष्य को पिच्वार करमे के लिए. मजबूर 


्‌ आम्रम-दिग्वर्शंन 


करते ईं आर ये मामूबी शस्र अ्िंटा को धूर दकेखशते €ै। भाज छोट 
दीपते ६, सेपिन ये भणु-सभश्न के ऋप हैं। स्यच्तिर ये आते फ्शें ले 
हैं! हेप। मप शोपज भाद वृत्ति में ले ध्यते ५ | इस्सिए शिन मात्र 
नाओ में छे बे साते हैं. उन मासनामों फो इदना है इसारा जाम है। 
यह बदुत महस्त का ब्यम है। उस सदिश ड्री तरफ पंडित में प्मान 
भा भर कद कि हिवुस्यन में एम बढ्दे सबीय तरइ के वेग हैं| 
रास्ते में भगर जन्य भा छान धो कुछ रोग उस पर पोव नहीं रलते, 
ताऊि रखको तशश्औैफ न हो। उससे परे हटेये, बानें 'करेंये, दार्ये 'ब्ेंगे, 
दिखी मौ पक्तार की एिंठा नहीं कर्ेंये मोर बूसरी शोर पेंछे पाग् बन 
लाते दें कि इत प्रपार गी इिंगा ऋरते हैं! इसलछिए भरुभखर 
इटनेब्द्यी समस्या तब त$ इछ नहीं होगी थब तक मानव चित्त ऊपर 
महीं उठेगा। इमारी प्रदूत्ति एक ओर बौड़े को बचाने कौ है और बूत्तरी 
और मनुप्ण को फरछ करते कौ है। एक तरफ गछूत दृष्फृत्ति-्िप्य 
मिष्णा प्रदच्चि--क%ी तरफ मशुष्य चायप्र और वूसरी तरफ अप्रहृत्ति की 
तरफ़ धागगा ! 

झाना-पीना, व्िसा और साक्िर मैं तंपयरा | संयाय जाने झाज ते 
मरने तक भाह्टार नहीं करना। लंब्यया की क्रपनी फरमत है, लेकिन निष्॒ि 
नही । यश सब्छौ मद्ृत्ति हो तकठी है, फ्रेकिन अप्रडत्ति मौ हो तफती हे 
ओर ष्पान भौ हो छकता है। बह टंपारा ( क्रामरण उपयात ) किसी कारण 
शारौर मिथने के स्मए करते हैं। ऋरण कुछ नहीं क्ेकिन मरने तक 
उफ्यास । उस बीज मे संबारा करनेषाम़े का चित्त ऋष्षिठ होने छगों, तो झते 
फिवडित नहीं शोने देते झुसे पेरित करते हैं, शत्ताह देते हैं। एक इफा 
निश्नम दिग्य है तो ठठे नहीं तोड़ना चाहिए । इस तरइ इर मआर ते 
उत्साहित बरते ईं। इस तरइ ठसऋ मर छऋाति से होठा है, बढ़ा भानस्द 
होता है। “तल तरह यैनिय्रों मे शरौर-स्थय करते हैं। इस एके मुझे 
उनके सर माइर है, सेफिन इसे निशत्ति समक्षना एक्ट है, गए प्रति है! 


शिद्ृृत्ति! इमारे काम की शुमिपाई ३१ 
हमारी बुनियाव्‌ निदृत्ति 


कम अप्छा शो रुकठा दे भोर खराज मौ | ध्यान अच्छा मी हो सकता 
है, लणब मी भोर दोज क्रिपारूप मौ। इस सारे गिचार का इम स्वच्छ 
साफ नहीं समझते और मप्रदत्ति को निश्त्ति उमशते इ। गह में इुसछिए 
स्पष्ट कर रद्दा हैं कि श्म ह्लो फ्रम करना जाहते है, उतरी बुनियाद 
निदृत्ति है। भाज दी एमसे कहा गया कि कुछ कोगगों का छश्मग निश्ञात्ति 
नी तरफ दीलता हैं, छेडिन बैठा हे नहीं। घोढने का एक रिवाज है। 
खेफ़िन बह निशत्ति नहीं बह छो अग्रदृत्ति है। अस्शृति बहुत दौज पृसि 
है, 'परदत्ति-बिरोध निहृत्ति गप्दे! शानटेद छिलते हैं, प्रवृत्ति का निरोध 
मिमृत्ि नहीं है। ० 


आश्रम और साधना हे 


अंडर से समंटे हुए भीना 

एक ऐ्िदिर मंत्र हैः 'ठतव सर्थस्प दैदत्थय्‌ तब सह्िश्चस्‌ सप्सा कर्तोः 
दित्तत॑ संजभार यह तय दौ महिमा है और पह्टौ ठसब्प देन्‍च है। वर्य 
मी रि्पता इसौमें है कि दिन में ठसने थो किरण-जास फशमा ठत शाम 
| तमम शमेट से | काम बब्दे चपते बौच में टी उते बं” कर दे । परेड़ा 
दौड़ रष् है। दोड़पते-दौज़ते उसे एकदम रोक दिया। इस तर को भो 
शर्ते थी धक्ति है, उसझ्य धाम को दर्शन दोता है। ऋषि उसकी प्रशंच्य 
ढरते हैं। बए शक्ति पय्मास्‍्मा रोशज दिला रहा है। इमारे मन में बासनाएँ 
और बिचार ईैं, व दोड़ते (वे हैं। फ़िर मौनींद भा दौ बाती है। 
मपनी इच्छा से नींद छेना भहुत बड़ौ बात हैं“-श्वपत॑ स्थदशोष्यापि | 
झपने को सह्पनेदाह्मी पक्ति एमर्म नहीं है। कैसे भ्यछत मे सोना सक््म 
प्रात है स्ैकित कुछ विच्ञार एक छपम में शेककर जिस छत्न 'बाहे तो जाना 
कोइ मामूमौ बात नहीं है। भर मैं तो थाठा हूँ! बह फएकर शो आना 
बडी करत है। ठसका अम्णस करने का मौका रोज मसवात्‌ इमें देता हे ! 
मृष्यु के समब सौ सारा समेय्ना शोता है। तय मन, बुद्धि प्रज्ञा बाठना 
आदि सबके रत्न अपने साथ श्लेरर स्वृछ को छोड़कर प्आात्मा चक्म चाता 
है। बह अपने साथ यो ढे जाता है, बह बरठु इठनी दक्ष्म है कि कली 
से वेखी नहीं आती। ठक्त समय दरौर गिर पड़ता है क्‍्तौडि ठसडो 
घारभ क्रनेबसी जो प्क्तियाँ भीं उन सचको छेकर गह दारौर को छोड़कर 
जप्प जाठा है) जांगबा ठसे नहीं देखा। नणों ध्रक्तिगों ढंकर गा ठते 
मौ नहीं टेला | छोगो ने तो उसको देप्य लो धरौर पड़ा हैं। उत्तौफो 
भातपास् » श्गोग इंपते हैं। आन बूझकर, शोच क्यिरकर इच्छा के 


आप्रम और साथना १३ 


मुशाधिक सोना अम्यास का क्पिय है ओर ऐसी ही मत्मु के पएछे यान 
एमेएा, डौकन में कोई नहीं कद सकता कि इम दो-चार शाछ्ू पहसे (बट ) 
गहट करेंगे क्गयोंडि मृत्यु कर क्रम निश्चिन नहीं है। इस्पसैए मृत्यु क पएफे 
-मने मतिश्षण मृत्वत्‌ छ्लीना पाने अपने को अन्दर समे?े हुए बीना पहुत 
यह्डी बात है । 


चित्त पर्कात ओर झरीर सेबा-युक्त शो 
भामपघोधा में एक पर हैः 'खिजने एकश्तत चित्ते मापदक समि मिले । 
फुरे मापौयर गुल गाइ-मक एड्ात चित्त से मराबान्‌ के गुघ गाता 
हुआ फिर रा है। वह फिख्ता मौ रष्ठा है और चित्त ढ्ो एकांत 
ममौ रन्क्ता है। यह अम्बास की प्राठ है। इम इस धरीर से अर्ग 
६, एव पश्चानना हैं। छा भाप शरौर से अध्य हो बाते हैं, 
परे एकद्म व्यरी सृष्टि भौर उमाम में बुर-मिठ जाते एं। यू असम्शस 
का गिफम है, डो हम रांज कर तकते ९ै। सोने से पहफे सृत्युका 
अम्ग्रस करना चाहिए. ब्यैर ऐस दही ब्यम करते-करते इस सय काम से ज्ित्त 
का ब्प्तग रब्नने कय अम्पास करना आहिए। यह बदने-सुनने भाद्दि से प्रास 
नहीं शोया । शस दिल्ला मैं चित्त को गति देनी होगी। इसपी आदत 
डापनी होगी झिख्से कि प्रतिष्रण एम शिठना मौ ध्ययद्गार करें, जागरूओशा 
पूर्जक करें 
आात्रसम भोचन-सापन 
एसारे थो माभम बसे हैं. उन शय्तरा स॑चा्न इम समाज सेया ओर 
भात्मह्िद के लिए करमा है। इस्दै स्प्पाद से ये आभम बनाये गये ए। इन 
आाप्ममो को बंधनरूस नहीं अस्कि लॉपनरूप हैणपा आय। बह सय 
साचनरूप बनता है, मिठसे 'भश्मः अर्ूग र्ता है साई बह पापमी 
दो । कयौर बट रद बंधन रूप बनता है. दिस अएम्‌ सिह हो जाता है 
आए बह पुष्प है ह्ो। इन साभ्रमो को साक्षन या ईपन पनाना इमारी 
] 
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शमझ पर निमर करा है। या हरा रुष एक मोइ-बाक, म्यया-डाल, 
बंधन बहुत मुप्मता से बन रुज़्ता है और यद सघड्ो सत्र साभनस्स 
मुद्धि का शाघन छोया वा साथन प्रयनन से पन समता है। प्रेपन बनने मे 
लात प्रयन कौ जध्यत मई्ठी दोती। झेसे धरौर बंपत-सापन बना 
डहम छिस प्रयल कौ आउप्पक््ठा नहीं पड़ौ दैते ऐ ये साभ्म मौन 
रुफते ईैं। उस्दें मांचन हापन बनाना दो तो प्रयत वी जस्ख है। 


मोचन-छाघना का स्वरूप 


डस प्रफल डरा स्वरूप क्‍या है इस पर सोचना दोगा । उसका प्रभम 
स्वरुप दे साषघावदा अप्रमाद जागरुकता और दूसरा सापन है सपनी 
हप्निपों शेष भसाडि को रत आनत्ददायौ बम मैं छगाना। स्थि काम 
मं छतत आनरद मिलता रो, बह देश, मन, भा ्ादि को पू्े मौत्ता . 
मिकमा और उने पूर्ण उपग्रेण शोगा | देश, मन शुद्धि आादि के जो 
विशिफ्ट काय होते हैं, उनको इम ठचित दिशा में नहीं छे माते हें, ठो में 
गत दिएा मैं जाते हैं | थे रुक नहीं छकते | ठम श्के बार्य इक आये 
इस प्रकार कौ ऋल््पनिक समाधि का गिचार तत्वयनिर्यों ने किय्य है भोर 
उत्तकौ कोशिश भी कौ गयौ है, पेडिन उठमें शक़छ्या नहीं मित्ती | उनके 
कार्य &क जाते है, ता सिझ अद मिनर्य के स्प । ने ततत रुक छान गए 
नहीं दो सकता । हमंया कौ सफरपा में बद थो उठरनेषाक्ी रा््परि है, 
बह काम की नहीं है। स्वितयश दहन मैं इसने किस है कि चलो समाषि 
इदन॑वा्ो सौर उतरनंबात्णै है, बह स्विति मी है-बृत्ति है। बैठते निद्रा, 
जाप्नति स्वप्न मुपृस्ति ये लय इस्तियों है दैसे दाह रमाधि सौ पृत्ति दे 
निद्ृत्ति नहीं | झनदेव ने बणन किया दे “प्रदृत्ति विरोधे लिकृत्ति बसें“: 
प्रवृत्ति का रोकने से निशवत्ति नहीं हांदी । गह मौ एक महान्‌ प्तृत्ति है 
>्सत्तिए *ह भादि संबड़े कार्य बांड़ी टेर के करिए रुक सकते है। दैसे रोकना 
खमडायी भी है उस्ते अफ्य सदन खाजने में मदद होती है। १०- 


आधभ्रम और साधना श्र 


शमिनट के छिप, 7ह हे ब्रै़र चिघ तक छक्तको रोउना, गशों तक कि प्रा 
दा सौ रोकना चछठा है बह बहुत प्यादा शम्दावी नहीं है झिर भी 
थोष्टी टैर कु ह्विए किया था सकता है। सेफिन ये क्रिसाएँ बैसे एक नहीं 
शष्फ़ | या हा ये फिसाएँ भपको गछत दिशा में से छायंगी या आप ही 
उनको शहद हिश्ला में ऊ्लै जान्ये | पह प्रपन का विफ्य है कि चित्त से 
रेकर हेह तक तर सापनों को ठचित दिशा में क्रिपारिकत दिया भलाय। 


सागरुकठा स्थिति रहे, प्रत्ति न घने 


चित्त का निब्सि रखने दी लेहा कौ बाव। सतत चआांगरुढता रए 
भार उठती घेष्टामाज है शो | बह पेश बाने किया ने बने। यह एक 
जिति ऐै ढ़ि बर्दा छिपा व्ययेशी बशें इृत्ति आयेगो | शेकिन एम च्याइते 
६४ बृत्ति म रए, स्विति रई। में मनुप्प हैं, इसका इसे ब् नहीं करना 
पह़दा। बह रशण थाद द। यधपि यह याई मी मींद में नएी रएती और 
न सृत्पु मे रतनेबाजी है श्लस्िएए बए मौ मनुप्प को यजुत मूरूमूत स्पिति 
है पल नहीं हें ध्ेडिन निरंतर स्मप्पात के कारण मुप्प के किए. मानता 
स्लामावि$ द्वा गयी ऐ । बदा याठा है कि 'इट इज विसम ए सेकर 
नेदएं इंते ही सानस्ता इपास खेकश्ड नेजर इस गयी ६ । उसे ध्रार-आर 
पाद नहीं करना पहता बढ जित्त पर धोक्ष मी ६ छान उसके सिय्रा 
सत्र पौ्ज बित पर बोश दवा जाती हैं। 


भात्मस्पिति भीर भ्रप्यास 


अफपारी मे दमा था कि मरने से पएके बंद दिना शक परदणओी 
अनग्रस्दात ( ब्याण ) रए। उन्हें हिमने के खिय, तरई कार शी वेहाएँ 
है) गयी माल पेल्साएँ डी गपी । जामयाठे क्रो गेउने कै किए जो किया 
दाता हज हइ दश्माद्दी ँै। एस उसे अच्छा लमझदर रुख्या 
प्रवन करते ६ एन बल शारा है दारबर, बेदना ट्ी। इस तर थी 


है आ्राप्तम-दिग्दर्शग 


बेदना सोग उर्ें देते रई। एमे पे फंदडी आरिर तऊ काम ऋर्ठे रह। 
दार्ट्पामट के करिए दुछ टिक्टर कराना ध्य तो सम्षेटरी का इंन्पिय में 
डिक्टेड कय रहे ये । क्यते-जराते बे टिम्दी बोचने रंगे आर थोड़ी देर 
माद पहाड़ी बोलन करे | उनता छम्म पहाड़ में हुमा था। एचपन में व 
पद्ाई दोष्सै थे हिन्टी नी । दिखी पौछ सौली थी । अंग्रेजी उसके मौ 
पाद छोली थी। अंग्रेशी का उनके जिस क पिपदुप्त ऊपर के कार पर 
ह्बात्र था | हिल्टी का इश्य नीफे था और पशाड्टी का इपाब उसे मी 
नीचे | पशादौ बोटते-ओोडते उनरा बोसना ईश ऐ गया । वे मूर्ति हो 
गये भ,ौर भापिर कप बसे | पके संग्रेशे, पिर हिददी, फिर प्ज्शौ भौर 
फिर मौन । गई जो प्रक्रिया हुई बद कहाती है डे इस कित प्रहार हे 
सम्शात करते हैं। ठल्यौ एक लुम्पषसिपत शेध्ी मादम हाती है । 

जब मापाशी के बाद और शरड़े पछ् रहे थे, तब मैंने एड प्र में 
किया था कि मनुष्य के दिए. सपा इंस्वर थी देन नहीं हैं| बा्ये इजर 
हो ऐसे ६ । बादौ और मापा में फर्क है। मलुप्यों कौ बानी एक ऐ 
डैठे पतिफ कौ । मिप्र मित्र बाति के पद्ममों की ए%-एक गाी है बैठे 
ही अपनी मौ एक बाधी है फ्लैकिन सापाएँ अनेक ६ । एक प्रात के मनुथ 
क्रो बबपन स॑ हौ दृत्तरे प्रास्त में रा छाय ठो पू£ अपनी मापा भ्रूह 
जाता है ओर दूसरी मापा सीख ढेठा है | इठका मकखब गह ह कि सपा 
माद्य-पिठय की देन है, मगधान्‌ की नहीं। सगषान्‌ कौ दैन तो बादी है। 
जादयी मौ स्पत्मा पर एक अम्बात है। ठपनिपरों में कह्मा हैः ्मम्त्त 
भ्राइ स्यत्तासि सास्‌ जाबापि म्प्म'--ो परमात्मा के पास था रद्दा है, 
उसऊ आरुपास क श्यंग उठे इंशते हैँ और थान ढेते ५ कि अत अभ्िम 
पड़ी आासी है ऋतग रहा है। तो माँ झराकर उससे पूछती है कि “मै 
बैन हूँ दम बानते हो ” आप मौ बह पूछता है। ठठने बाद दिना 
तो ब॑ ठमझते हैं हि गह है। और असर गाज नहीं दिया शो समझते ई 
कि नहीं है। 


आश्रम ओर साथगा हक 


याद्रत्‌ न थाक्‌ मनसि सपथचते मनः प्राणे प्राणेस्तेजसि । 
सेक्ः परस्पां देवतायां ताचत्‌ सामाति ॥ 


--जद्र तक उत्बी बाणी मन में छीन नहीं हु”, ठसका मन बुद्धि में 
सीम नहीं हुआ उसकी बुद्धि प्राणों में सौन नहीं हुए भौर प्राण परमात्मा 
में णैन नहीं हुए, तग्॒ तक बह जानता है। बाजै ना मन में, मन का बुद्धि 
म, बुद्धि का प्राञ में भौर प्राथ का परमास्मा में छीन होना यह एक 
पकिश है। यह प्रक्रिया कैठ लिद्रा में शोतौ है, बेसे है सृस्पु मे हांती 
है । यह बुत बड़ा पवित्र अझन है। इसरा झ्यन ही यपार्य शनदै। 
आत्मा शाना नहीं है, शनस्वरूप दे। रानी तो साथ्मा से मिन्त है। 
इखडिए गए भास्‍्मा नहीं है बुंडे ऐै। इसौखिएए गइ प्रक्रिया शोती है 
ओर सोग मरनंत्राप्ने ठे पूछते हैं; “व्यगा्ति माम्‌ जातासि साम्‌ । 
मपस्मा पर भा ध्पर्य के सप्पास होते हैं, पे चफ्े बाते ६। में फसा 
मापा पोकनेबाध्म हूँ, प्रो कुछ का हूं, पररपने देश का हूँ. इस शय 
अष्पातों से भारमा इम्ना चाहता है। सइसे ऊपर का अध्यात पहके इय्वा 
६ उत्तन गएसा उसऊ थाद इसका है, भीर रखते गएणा भोर बा एटता एं | 
बह खरी प्रक्रिया फ्तडी के भालिरी शमप रिरंग्रपी दी | 


खितप्रह दशन में एक ममुप्ण का बचन है। बट मैद्धिक पाप था। 

चसे लाट दिन बेर आया अग्रग्रि-आारिर में मूर्एा मौ आापे। 
ज़ड़े आते बह बुस्स्त हो गश । धेड़ित फिर उठे इंश्शिया का एक भी 
भपर पहचानने बी भक्ति नी रहै। उसका इख्यि गा साया शझन 
खत्म दो गया। धार में उत फिर ते अंग्रेबी सिलाने की नौबत भादी। 

* भर यह टैड़ि उस अग्रेडी का भाव्मा के शाप तास्‍्दुक मई थां। मूछा 
की समस्या में पर सपनी साजूमयय सी नहीं बोरूता बा। मृणा डहरने 

पर मादुमाषा बाख्ता था क्योंड़ि बद बृऊ गएरी गयपौ थी। टैडिन 
सप्रणा उतनी श्री नहीं गयी घवी। इस हर आप्य पर बुदि बा 


८ आप्रम-विग्दर्शन 


अप्पात होठा है। अब मजुप्य भात्मा कै निझ्ट जाता हैं हो पाचैमी 
घूर जादी है । 


संम्यास सद्दय स्थिति 


में बब पहली धर पस्नार गद्य था, तर बीमार था! बापू ने कहा 
कि हैरक्याहुण्ण के झ्िए सर शुछ छोड़ दो । मैंते उनठ़ी अप्र्यासन दिया 
फ़ि लय छोड़ बूँगा। व मुझे इगारेरी के सझिएए की बूर मेजना चाहते 
थे । ऐपडिन पैने कटा कि बढ! से ४ म्प्रैड दूर पबनार है, बर्गो बार्केगा। 
उन्होंने शा कि 'सच्डी खत है। यरीब शोंग कहो बूर ला तकते हैं| 
मुम पयनार चासो, बश्से कि छारे क्रम भा धोह फोड़ दो। मेने 
उसत्रौ बाठ मामी | रत रुमप मैं चछ मी समता या, इ्प्रूए मोटर 
ले पदनार गया । लह्न इमारी मोटर पुस पर फुँपौ तो मैंने कया 
“संल्यक्तम्‌ सपा संस्कशप्मू सवा स॑ल्पक्न्‌ सवा“--मिने छोड्टा मैंने छोड़ा 
मैने छोड़ा | पषनार में सब्र शुछ क्षोडकर नाम किगा। ह& में मैं भूसता 
पा और दुए थोड़ा खोशतां बा। प्रेरा मुझ्प काम सेत में पेठकर पत्पर 
“कट करना वा । बह मेरे छिए पल काम था कि दो तास सौ चअऊ 
रऊ़ता के | मर छाप बात करने के दिए. छोग आते पे। थे मौ पर 
उठामै सम | उस बक्त मेरी कह किगा चछठी पद | खेकिन में चित वो 
अ्मा रखता था | बह अक्या रखना कोइ किया नहीं थी | नहीं तो एक 
तो कह क्रिया और चित्त क्रो उसते स्स्यण सपने की दूसरी किया। 
इस तरह दो क्रिपाशी से पीड़ित हो जाता ! बाझ किया का बोश मौर 
जित्त क्रो ठत्से अछ करने की फ्रिज ध्य दोश इस तरद दो बोझ उठाने 
कौ अपेक्षा एक शै उठाना टीक है। 


जित्त ब्य॑ अकृग रलना सइज रिक्ति है। दतम कोइ अप्पास का 
जिपण नहीं है| जद सब जाब हो स्तति मे प्रसचठा का करता ऋते 


आाप्रम ओर सादजा श्ब 


स्गता है। फिर सानख ही आनन्द रहता दे। ठसक्रे कारण घुड़े में 
उमठा खठी दै। 


स्थिवप्रक्षता मसाज थति आवश्यक 


स्पिकाइ के रूस कौ महिमा पहसे से स्मब तक ऐैह्दी। अय 
क्ितप्रड कौ आकस्यकता गदुत बढ़ गयौ दै। पेसा मैं इसडिय कद रहा हूँ 
कि आज परिस्थिति में छोटे मसले रइते दी नहीं हैं। छोय सा प्रध्न भी 
एकदस अंतर्राष्ट्रीय स्वस्स के फेता है । इस बहते हैं कि यह इमारे घर का 
प्रन्‍्न है, फ्रेकिन बद पर क्या नहीं रठा अन्तराष्ट्रीय बन ध्राता है। 
इम बब कश्मीर मैं घूमते थे तय इमने बछंवालें से कशा था कि झ्ाप 
कदते हैँ कि ऋपमीर इमारे बाप का है! बाप के छमाने मे जस्ट बह 
उनआ था । आज बह भापञ्ा नहीं है दुनिया का है। गए टौक है 
कि बह बमाना अमी भापको नहीं दीखतता हे। भाखषाजे को खंमा 
दीखता है, संतरे को नहीं। इस जमाने के छोटे फ़ोटे प्रश्न टेखते-ेग्बते 
अस्तर्राट्रीय बन बाते हैं भोर ऐसे प्रप्नों का 'म्रेस्न उत्तर देना पढ़ता दै। 
पुराने घमाने में उत्तर देसै में हम्प मिद्ता या। भाव समय नहीं 
मिक्ता | कोई पटना बनने पर एकदम आफ्छे पूछ चाता ऐ कि आपषो 
प्रतिक्रिप्न कप हुई | पुराने जमाने मे पानीपत क्री इतनौ बढ़ी सड़ाश 
हुए, लेकिन बुनिया को इसका फ्ता दी नहीं या । स्किन आय इबर गोबा 
गौ घय्ता हुई, ठो ३ पे के अंदर सारी दुनिया को मादम हो गया मोर 
गुनिमामर में प्रतिक्रिपार्ँ हुए । सैल्ब छियरे पये । ऐसी घटनाओं पर 
आपने प्रतिक्रिया पूछ णाटौ है। दय कया आप यों कईंगे कि एस समी 
सणप्ययन हौ कर रहे हैं, बाद से छताकगे! उनका उत्तर हेनें के डिए, 
क्वादा समय नहीं राइता है, ऐैशौ दस्त मे प्रश को स्मिर रखना, निभ्य 
शक्ति को स्पश्ष रखना बहुत आ्यावप्यक है। इसौहिए मैं करता हूँ कि इस 
जमाने में स्वितप्रश्ञ के कक्ष कौ मश्मि इदु गयी है। 


डे आप्रम-रिम्दशेद 


ब्पाऋूस वंघनरूप न हा 
इमने जो मआाम्मम श्ताये ई, व॑ साधनस्सप झे, बंभनस्‍्स न हो इत 
ओोर ब्वान देना चाहिए । वे आठानी से इंचन यन सकते हैं। बेते 
हमारी देह बडन छनौ है। उसे इधन न इनने दिया छाप, साथन बलाप्प्र 
जाग उघक़े दिए. सतत डागस्कता चाहिए और जिक्त को छेकर देह तक 
सबड्ो किसी अस्छे--मु्रीर क्मम में झूगाये रखना चाहिए । रु 


ब्राषष्म प्रात ह्ढ 


[ जिभोचाजी ने सब्‌ १३२३ मे पुकाव॒श जठों पर अपने विचार 
आाप्रमदासिर्षों के किए क्षिणे थे। प्राप््म-मिषमों में बे इतमी 
थे। इन शत में उन्‍होंने स्दंघमें-सममान का विवेचन नहीं किया 
है । सबपर्म-समसाव सम्बन्धी सांघीरी का विचार इसमें ल्राह्ठा 
सा है। इसके श्ास्ावा अरशध्याजत भासक बारदह्बोा शत भी इसमें 
ओऔड़ा रापा है जिले बिभोबाजी थे हृतों में स्याभ दिवा है। 
परत-विच्ार' प्रदरश कै संदर्स में चिबोबाजी के तक्सस्थन्पी 
६ धर्ष पू्य के विचारों को समक्जा लडुटी होते के कारण बह 
जत-परिक्षप यहाँ विषा ला रहा है। ] 


१ सस्प-त्रत 


खमास्फ्तया भठस्प के ठीन प्रकार शे सकते हैं. इंसौ-मजाक में 
अरुस्य बोढा लाता है यद पडा प्रकार है | बश अरूग्य निरपद्रबी माना 
जादा है। ब्यष्टार में ल्वाय के कारय अठत्प बोदा जाता है बइ तृूछरा 
फ्रार है। यह सहस्प छामदागौ माना चाता है। पयर्थ के ढिए असषा 
शेश हित के उद्देश्य ले मरत्य भोका जाता है बह अरस्य का शोर प्रकार 
है। पूह भरस्व कर्स्प माना ध्यदा दे। बस, अर्थ और बाम--इन 
जिविष पुरुपा्ोों द्रैविपरीत कस्पता में से ये तौन पक्तार के अठरण 
निडये हिं। रत्वनत में इन ठीनों प्रचार के अठत्पों का स्याय जिदित है। 
मित्र मापण, चूँकि हस्‍्प का कबच है, इसलिए इस शत से उसका मौ 
रम्रपेण मानना चाहिए। मादना ऐसी बसे कि फिलौ मी कारण से बाशी 
कृति या मन मै सी सससस्प का आजब न टिया आब | रूप की प्राठिर 


जे अयक्षम-दिम्द्ंस 


माठा पिता साई बजुर्सो से कैसे स्ववह्धर किग्रा जज इसके तिए मर्त 
अह्ाद का दृशास्त घ्वान में रस लाग | सत्वमेद खबते बाशुतम्‌ । 


२. भ्रविसा-श्रव 

मर्रित शमी बर्म कै मयादा है। दिंसा $ दो प्रझ्र हैं; एक 
अह्मरक्ार्ष रखा वृत्तता आाश्ममक इिंसा। दोनों प्रसर कौ हिंठा हे 
नि शेना इस जठ श्र स्प है। जिसे इम भ-वागौ मानते हैं, उतनी मौ 
हिंठा झपने धाणां न होने ई | रत पर क्रोष न करते हुए; डसे इगामाद से 
चीतें। माता फता शो, सरर हो या चाह लो हो उनसे होनेषाछे 
अस्याव वा तो प्रतीकार अपस्प करें, क्रेफिन बह प्रतौद्पर हित नहो 
रत्य या अर्दिसा का पाष्म्न करनेगाझे को अन्याय के भें कमी मी 
महक छकाना नहीं घराहिए। बस्कि ससत्परमही बनकर 0 तक कड़ते 
रहना चाहिए, अंष तक श्रीत इसग्री न हो स्यय । तिशिक्षा वथ अषरंबन 
बरके मृ्जुपगन्त मी हेह दुष्ट सइन करते रहें । व पाप॑ प्रतिपाष। स्वात्‌ ! 


३ जझचय्यक्त 


लग तक अद्मअये-हत का पान नहीं होता तभ शक उपर्युक्त अर्तों का 
पाशन छग़मग अर्तमष है। इत हत धये ठमासि गही तड़ नहों द चार्ठी 
कि पर-स्त्रौ के सम्ब-ब में मातुमाव रखें | इस जत में समौह द्ियोंका 
सम्पूर्च संजम प्रदीद है। बास्तप में अक्षयर्य शब्द से उमौ छब्नामों का 
एकज्र सम ऐ माता है। फिर भौ विप्रेप तोर पर क्पिय-इत्तियों का 
क्िकारते से निरोध करने के विशित अं में इत शम्य कप प्रमौय किस्य 
जाता है। इस तत के अनुठार तमझत मारी-बाति के विपय में मातृम्मव 
अयदा मगिनीमाब स्बना होता है। इस अत बप्र प्राष्म्म करनेगाह्म 
क्याहित है, तो उसे बानप्रस्पकृत्ि से राना चाहिए! बदिष्शत्तो 
जयपार्य अरब्ति | 


ह्वाइश बत जे 


है अस्सेय्रत 


अस्तेस छत केद्स यह कइने के दिए. नहीं दे कि सामाजिक ढाबदे के 
अनुसार जिसे इम दूसरे की चौज मानते हैं, टसे चुराया न जाय । अन्न 
बत्ष भादि के उत्पादन में शानी कश्चर््म मैं प्रस्मश्न माग न छठे हुए. अज्न 
कख्र आदि का उपसोग करना मौ चोरी है। मद अदुश-भादान कइष्मता 
है। एसआ झपे इतना दी नहीं दि धूछते द्वारा नदी हुई बीज डैना, 
अस्कि बह मी कि वूससे को दुछ मौन हैते हुए. उनसे सैना। बिना 
त्वाग के मोग का नाम चोरी है। अप्रदाय म्यो यो भुशक्ते स्तेन पूद सा । 


५, अपरिप्रइ-त्र्त 


छष्टि का स्वस्प 'भशतत्य! है। यानी सष्धि के पात कस वा हप्रह 
मभाज नहीं है। इसौस्यय मज॒ुष्य को मी अस्वत्प-संप्रद्र रहना चाहिए! 
बदि मैं २० डिनो श्र संग्रह स्राज करके रफ़्ता हैं, तो इफ़्ता अप होगा 
ड़ि मैंने ६४ सोगौ कमर भाज बाय संप्रद चुराकर रजा है।ओऔर उठने 
क्पेयों ब्पे कम स्पादा प्रमात्र में मूखे रछने व्य पाप मेरे मत्ये अढ़ेगा। 
खप ही चुँकि स॒द्ति मै सषिक संग्रह दी नहीं है, इसब्िप, इठना शप्रइ 
जमा करने के किए, मुझे कुरिश मार्ग का रदाया हैना दोगा। पएहऋश्म 
म॑प्रह बसने मैं मरी शक्ति पर ठनाद पड़ठा है, इठद्ैए मेरी औय-दानि 
शेती दी रएती है। इसके सादा इतना परिप्रद लुर्णक्षत रफ्ने कै बिन्या 
से में प्रश हू, इस्तीकए मेरा मन खुब्प मई रद शकता । यानी परिषद वी 
एक हति में शक्‍्प, भर्तिता अस्तेश अजचचय और अपरिप्द--इन पांचों 
जर्तों का खमूदिक मंग होता है। इख्श्विए कमसे कम, करत शरौर-नित्राए 
मर के छिए ई संप्रह कर॑भोर एरौर के चारण-पोपण म जिन कल॒ुओ 
थी ब्याचप्पप्रा नही है, उनभा हो क्िकुड हो परिप्रश न को] इस 
बात कप निरंतर विचार करते हुए ऊि ड्रिनडिन बस्दर्भोक जिना भी 


| आजर-पिसुर्शंत 


मऔषन घछ तउ़्ता ऐ अपना बौकन टत्तरोत्तर टादा बनाने का पल 
करें | तैग त्वक्तेस भु जरीबाा । 
8 अ्रमय्त्रत 

मौति और नीति--ये दोनों परस्परविरद्ध क्थिर हैं। अमेजनृत्ति 
हैबी संपदा की बुनियाद है। उपर्युक्त पाँच मतों का पालन करनेगासे 
पुरुष ढ्रो ऊिसौसे सपमीत होने वी आवस्‍्वक्ठा नहीं ररती। इसबिए, 
एप हत का तथा अगडे हत॒ का एद॒त॑त्र उस्टेख बाझ मरृत्त्त करी रष्टि से तै 
किया है--एंवा उमस हों ! तष्म दृष्टि ऐे देखें तो पोंचो महासखें का एक 
हो हत में ठमानेश किया भा उड़ता है। टेडिन स्पए अर्पत्रोध हो, 
इसहिए जिठ प्रद्मर एक हत के पांच छठ बनायें गये हैं, उठी प्र समष 
झादि उप तती का स्वतंत्र दिखार किया रा है। डरपोण मादमौ दिखी 
मी जद करा पाछन नहीं कर तकठा | इसछिए शजा प्रभा ओर, परिषार 
आदि ते अपबा मृत्यु से मौ न शरते हुए सत्परप्रह से पानौ समारमपक 
से अपनी दपा दूसरी कौ रप्ना करें । ब्रमर्च फरई प्तेम्पः | 


७ अस्थाद-बत 

अझचर्ये का पासन इसडिए. कठिन होता हैं कि रव्मेंद्रिन वय निमर 
नहीं रो पाता। जबना ही एफ़ता का पक मशन्‍्कपूर्ण मापरण्ड 
रसना-बन है। इछक्रिए कह एक जत बना है और इसके भगुत्तर अपना 
आधार रुक्तरोचर ध्ृद्ध करने क्री मोर ताक्षक का ध्यान रखना चाहिए) 
चब तक पेट पर जोम का अ्स्पातार जारौ रहेगा तब तक स्वत क्ता गरी 
आशा रखना म्पर्ष है| मोजन केकक शारौर-गात्रा 'कझनेत्म शापन हैं। 
इफ्से अधिक इसे महत्व नहीं देना चाहिए। आर ब्य स्वादपूर्षक पवन 
करना हिंठा है। इसडेए झृत्रिम रठ पैदा करड़े किसे को उत्तजित 
करनेत्राके सदी पदणों झा बौरे-बोरे स्पाय दिशा जाग । आाहरददो 
सत्त्वतुस्िः । 


डाद्श शत ज्जरे 


८ स्ववेष्षीत्रत 

स्वदेशी मजुष्य कर जन्‍्मसिर्ध क्‍्त॑म्य है। स्वरेशी गानी स्वापक अर्थ 
में स्वाक्शइन अथवा स्वघम | स्वरेशी में देश छम्” स्मक्तभिकर है, ब्यता 
उसे मापा, रैति-रिश्राब, पोषक, विधा आदि कई 'ीओों का रुमाबेश 
शेख है। कपने शरौर कौ ध्यनकारी प्राप्त करने ले पहले मेंदक के घरीर कौ 
भानइरी कर ठेने के हेतु से मेटक को 'बीरते बेठना स्वदेशी अत का मेग 
करना है तभा आत्मा को छोड़कर, अपने हौ कर्यो मन हो धरौर का शान 
प्राप्त करते का प्रस्न करना मी स्वरेश्ीजत के विस्द है। बदेमान 
परिस्मिति का अध्ययन न करके मूतझास के इतिहात के पीछ पड़ना 
भूगोछ को छोड़कर लगोरू करा अध्ययन करना घर को छोड़कर पड़ोसी 
भौ झ्मनबीन करनो सदरदेशी के र्काफ है। इस पर से स्वृवंशौ की स्पासि 
रामझ में भावेयी । अर्दविता जिस प्रकार बसे डी मर्गादा है, उठी प्रकार 
ब्यबद्दार बे मयादा स्वदेशी दे। ठमीप की बत्तु या रीति-नौति 
मनुष्य ढ्रो स्वमाजप्राश हे और इस्ैण्यिय, प्रिय होती दै। इसौम 
स्वदेशौ मा शर्म का राइप्प हे। पड़ोत की बृषध्यन ऐोड़कर दृर 
थी दूक्ान पर जाने में प्रायः स्वार्य-बुद्धि रहती दे। मास्ठ ने स्वदशौजत 
मैमह्मी महापातक किश और इलैकिए मारत में अब ब॒नाइ का परंघा 
खंध भरने छगा हे । प्लदइ् स्वदेशी में बंर्शों को स्वान नहीं दे। बाजिक 
कार्मो में बहुत गड़ौ हिंठा शोतौ है । यैत्र बनाने में फ्रिर उनको पक्मने 
में बेहद ब्मम्निप्रयोग होठा दे और रुखते ब्य्ंज्प श्लौबो का माश होता 
है । मिछ-सासिक सपने स्पाये के छिए. रारौब ममपूरें कै एुगति करते है। 
बे ले पैदा शेनेबाल्ी चौओों में धटिया माछ का मिमज बहुत होता है। 
टन ब्षस्पुभा भी प्रशता ऐसे गुर्गो के कर्षन के लाथ बी बाती हे थो गुय 
उनमें हैं ही नरीं। यंत्रों की मदद ले संपत्ति का केश्रौक्रण शेष है आर 
इससे व्सस्तेग-ऋत का मैय होता है। जाकिक म्रप दैटा होते दी उसकी 
सर्व हब दोने ब्यती है, मिलते अपरिमदजव का संग दोता है। यद्रक्क 


चर आाप्रम डिग्दर्शन 


जस्यु का ठपयोग करने बी आइत पहली है तो शान शौऊत मौ बढुती हैं 
और बह कृतिम सोंदग अ्मघर्प जत के पाहन के छिए बापऊ है | इतम्ए 
इस शत कै भनुतार भाभ्रमयरासी हाथ-कते सूत से हाथ-करपे पर बने गये 
ये खरे कपड़े ही काम में ४ेंसे । मएौन के फिलि आणे बा रपपोस री 
कआरेंगे। रसोइ क्या तत्व अपनायैंगे | शबार का ठपपोग मरसक कर्म 
करेंगे | बह गत इर घवीम पर श्ययू होठी है | स्वचम विश्र् श्रेष। | 


९. बरीरभम-अठ 


ममुण्ज-जाति की छोबिसा का नि््य निर्मित साथन केक्छ शरीर भम 
ही दे | मानल्कि छक्तियों क्र उपयोग गिफ्य भोग के निमित्त करमा पाप 
है। शरीर-भम पे दी शरौर-पात्रा 'कह्मने कै एक मिगस से समी जी भा 
पान करना आखन होता है | शरौर भम ते मन ऊष्ता है, ती पई 
अबोगति ना सम्धत्त है | शारीरिक भ्रम का तत्त खठम होने के अरब 
नमाज में हृष्िस मेद पैदा होते रते हैं। इतसलिय, आम्रमबाते खल॑ती 
बुनाइ, ऋटृरैगिरी या इसी पार के मोड़िक अद्फस म मांग हेंगे। 
जारीर॑ कैबल्ं कर्म कुषंस्था-योति किफस्किचम (| 


१० स्पौश्नेमाबमा-अत 


परपरा के अनुसार बमार, मगी आदि अंत्यब चादियों को मसाज 
माना बाठा है। उनका स्पश होने से धूसरे छू मासते दें कि ने ध्रपतित्र 
शो गये । गए दिल्दू ठमाथ का कापंक है। गई क्रष्ठम पर॑पया पादररर्ण 
का नाश करनेयाब्मे है। सठः उत्से मुक् होता धार्मिक हिल्यू का #रेम्स 
है। भस्प्र॒फ्ता से कई अनजकारी परिक्षम आने हैं। इस पाप से मुक्त 
होने के रिए आभम में मगौ आदि के छू थाने को पाप नहीं माना 
जाता | अं-बजों के काम कौ पव्िणता क्र अगुमष करने बे इढि ले सामम 
के पालानों को आसमसचासी ही शाफ करें-दसे मिख-पम माना है। 


ड्राइए अत डे 


दूहसे बी तरद भस्पष्प जाति के सोगों को भी आपध्रम में प्रगश पाने कौ 
मनाएी नए रै। नमः पूज्ेंडाप चअश्यपपशप बच । 


११ स्बंधर्म-सममाब 


हमारे डलो में सहिपयुता के नाम से परिचित ब्त का गह नया 
नाम दिया सपा है। स्दिपपुता संप्रेडी शम्ल 'यछररेशन! का अनुवाट है। 
मुझे मद पठत्द न पा पर ठुस हमप्र दूर शाम्द खूमता नहीं था। 
काग्रह्शब को मर यू नहीं सवा था। उम्होंने 'सवभम-आठरं छब्द 
मुझाया | मुझे बह मौ नहीं मेंचा। दूसरे घर्मो को सने की माजना में 
उनमें स्पूनता मानी छाती है। झारर में कृपा का मात्र भाता है। 
अप्ति इसमें दूसर पर्मो के प्रति तमम्यथ सिलाती दे। आदर और 
शशिप्युता अर्भिडा बौ घष्टि से पदस नहीं ई। दूछरे घम्मो के प्रति शम 
मदर रफ्फने के मद में अपने बम का भ्पूर्णता स्वीफार भौ भा द्वी जाता 
है। रुष्प दो आएपना, भ्र्िषा भरी कोसी पहै किल्ादी है। संपूण 
खप थो ग्दि इसने देस फ्रपा होदा तो फिर सयके आप्रए की क्‍या 
प्रात थौ | हर तो हम परमंश्र शो गये होते बर्योकि इमारी मापना दे 
हि सस्प दी परमेश्वर ऐ । इस पृष्ठ शव का पदुआनते नहीं ६ शुटिए्‌ 
उत्तष्रा आाप्रद करते एं। शलतीसे पुरयाण की गुंगाशश है। इसे 
अफ्नी अपूर्णा कौ खौड़ति था गपी ऐ। यदि इम भपूर्त ६ ता 
एमारे डरा कल्पित दम सौ झ्पपूर्ण है, रकरद घर्म सैपृण हे। एमसे उस 
देगा नहीं है, मैठ दी बैठे इयर को नहीं रण ऐै। श्मारा माता हुमा 
अम अपूर्ण ऐ भर उठे शहा परिषर्ठम होते रहते हैं, दासे ग्रंग । बढ 
दाने से है एम उत्तरोडर ऊपर उठ ठको हैं, कप थबौ भार ईबर बी 
मोर दिन-ध्रति झिन आगे इद लड़ते टै। जब मनुप्यग्पित रुइ धर्मों 
को अपूज माम ठते हैं, हो तिर विसीफों उँचनौर माननवोौ शत 
मत रए जाती । शमी रच्चे एैं पर समे अपूर्भ हैं, इल्‍्सिए दापए के 


ह्८ आपमम-शिम्दरतंत 


पात्र ैं। सममाष होने पर भी इस उनम दोप दल सकठे है | इसे सपने 
म मौ दोप टेलना चाहिए। ठठ दोप के छरण उसका श्वाग्म मं कं 
बशिकि दोष को दूर करें। इस प्रकार उममाव रखने से दूसरे घ्मोक 
आध् भ्रंध को अपने धर्म में छेते संकाच न दोगा। इतना ही नहीं, 
प्रस्कि बैस्प करना घ्में हो बाय्गा | 


सब धम इशरदत्त है पर मश॒ुष्पकस्पिद होने के कारण, म्ुष्म दास 
सनका प्रचार ऐने के कारभ वे अपूर्य हैं। इश्रदत्त घर्म सगम्म है। 
उसे मापा में मनुष्य प्रक८ क्रल है, उतझ अर्थ मौ मतष्प शमाठा है। 
किसऊ्र झपप राख्या माना छाग | सब्र अपनी-अपनी हंए्टि से छभ तक वह 
एं्टि बनी है लव तर सथे हैं। पर इट्म शेना मी क्तेमग नहीं है। 
इसौसिए एमें लत बम्में क॑ प्रति सममाद रखना चाहिए। इसते भपन 
अर्म दे प्रति उठाएैनता नहीं भराती बल्कि स्वप्सषिपयक प्रेम भंछ न 
रएबर शानमप दो जाता है, सचि सात्विक, निर्मल बनता हैं। ठत 
पर्मों % प्रति समम्रव भामै पर ही श्मारे दिष्ब सप्तु खुछ सकते है। 
पर्माफ्ता और दिम्यरशन ये ठत्तर-इक्षिप जितना अन्तर है। परम 
शान ऐने पर अतराब मिट चाहे ई ओर मभाव उत्पप्त हों जाता 
८। इत रुममाय के बिद्भल से _इम अपने घर्म का अधिक पहर्मान 
मरहै है । 


बद्टा बम अषम का भेट नहीं मिथ्ता | वहाँ ता उन भर्मो को गाता 
है जिरई एम निषारित जम के श्स मैं बानते हैं। इन समी बरमों के मूल 
लिटाल एड पी ६। समी में शत है-युसुप हो गये हैं, भाज मौ मौजूद 
है| इशन्फि घ्मो $ प्रति सममाष में, और बर्मिजा--सनुप्ज के प्रति 
जिस लममाय की पश है ठत्तमें कुछ अंठर है। मगुण्जमा--जुद भार 
भरत के पति पमों सीर अपमी डे प्रति सममाव को अपधा हैं, पर 
अधम के थी यः कदाबि नं है। 


डह्वराद्श छत हे 


तब प्रख्न गइ द्ोठा है कि बहुत से घ्मोगरी सारस्पकता बचा है 
एम चानते हैं कि घर्म अनेड़ ं। आत्मा एड है, पर ममुप्यरेट भरगजणित 
हैं। देह की अर्सस्पता ये नहीं व्ट सकती तमापि झार्मा कौ एडसा 
बो इस पहचान सकते हैं। जमे कप मू्ठ एक है केसे भृत्त का पर उसके 
पच्चे अरसझव हैं | 

गइ किफ्स इतने महत्त्व व्म है कि इसे बड्ों सोर फ्िस्तार ठे सिखनता 
चाएता हूँ। अपना कुछ अनुमत छिस दूँ. ठो छावद सममात्र का अर्य 
अष्िड स्पा हो जाग । यों कै तरइ फिनिफत में भी निस्प प्राथना होती 
भौ। बहा छू मुरष्मान भौर इसाइ थे। स्वर्गीय छैठ रस्तमजी या उनके 
शएडे प्रावः उपरिषत रहते है ये । सेट स्स्तमजी को 'मनेषाए-बह्मा्ई दादा 
रामश मुं नाम ( मुशे यम-नाम प्रिग है) बहुत सत्छा छगता जा | मुझे 
पात झा रष्त है कि एक बार मगनध्यक या भाणशौ हम सपको गया रहे 
भे। सख्मदी सेठ राक्तात में बोहू ठठटे. "दादा रामडी के बषप़े दादा 
शेस्मस्ए! गाओ न ९! शबाने भर गानेदास्ते ने इस छुजना पर गुए्त इच 
तरह अमक किया, मानो भद क्युक स्वाभाविक हो। और इकके बाद 
से ण्तमथी ब शपस्बित होते तद तो सत्य ही, और बद न ऐोते तइ 
मी कमी कमौ इम छोग बइई मबत दाएा ऐोस्माद! के नाम से गाते । 
स््र दाउठ हेठ का पुत्र हुतेन तो साभम में बहुत पार रएता। बह 
प्राएना में उत्लाइपूर्षक शामिल हांता था। बए लुद अऋरुत मपुर हर में 
*मार्गन! के छाप यह बहारे बाग दुनिया अंद रोज! शाया करता और ब 
मबन हम सबको ठठने ठिल्या टिया प्य । बट प्रदुत आर घापता में गाया 
जाता था। इमारे यहां की आभम मब्नाउस्ी में उसे ख्यन मिल्य है। बह 
सस परिव हुसेन को स्मृति दे। ठरुजो अपेक्षा अधिड ठत्परता से रूग का 
आजार करनेयात्ा नक्युयक मैने नहीं देपा। बोतझ रोयपेन समाभम में 
अश्तर भावेन्यतै ये। जे ईताइ थे। रन वैजयर जनों पराध्य मजन 
पहुद भप्फा खयता था। संगीत वा टर्नें अप्छा शान प्य। टरस्दीन 

ह. 


ु आप्रम-विम्दर्शन 


ैप्सल बने के स्पन पर 'जिपप्मगन घन तो तेसे कहियें शक्मप दिया! 
टकने यरस्य ठनआ स्यम विय्रा ! रिने देखा कि बरातफ के झानन्य भी 
पारषार न दया! 

आरमसंतोप के दिए जब सै मिद्र-मिश्र घमे पुराक॑ उलट रा था 
उब मैने इाइ, इसव्मम, चरयुक्ती यहूदी भर हिखयू/ इतने भी पुरा 
का अपने संतोपमर के छिए: परिचय कर हिपांसा। में बढ तकता हँ 
कि इस अध्पमत क॑ मत समौ मो के प्रति मेरे सन में सममाष मा । 
मे मई नहीं कटटदा कि उत समग्र मुशे बह हान बा। उस समप सममाष् 
एम्द का मौ पूय परिक्षक ने रहा होगा; परन्द उस समन ओ सफ्न 
स्मृतियाँ हाजी करता हूँ ठो मुशे बाश मई भाठा कि उन पर्मो के शम्श्स 
में शैकानिप्पत्नै करते कै इसपर तड़ हुई डो। बरम्‌, ठनके भर्न्यों नो 
जर्म प्रश्प मानकर आदरपूर्यक पा सौर शर्म मूझ सैक्कि सिद्धांत एक 
जैन ही पाता था। डिशनी दी गाते मे नहीं समझ एकता था | पट्टी बात 
हिन्दू वर्म प्रश्यों क सम्मन्ध में मी बो। मा भौ कितनी दी बातें नह 
रुमशता पर अनुमब छठे देखता हूँ कि बिसे हम नहीं रुमश सकते 
ढ+ फस्त है ६ गए मानने की अल्दबाजी करना सूछ है । कितनी ही गाए 
पह्े समझ में वी भाठी पी जे साज दौपड़ डी तरए दिपाई देखे हैं। 
सममाब छा अभ्यास बरने से अनेऊ गुत्बियों अफ्ीभाप सु बाती 
भौर जए एम दांव ही टिखाइ हें बहदँ रन्‍हें दरणने में मौ मम्शा सौर 
प्रियेक शान के कारञ किसींकों बुलछ नहीं होता | 

एक कठिनाई शापद रइ झाती है | फिल्के छेख में मैने करा है ४ 
इम बस का भर रएता ईं भर धर्म क प्रति सममाय रखने वा अम्भास 
करना सदा उरृस्प नहीं है । यदि एड हो दो पमापर्म का निर्भय कपने 
मी क्या शममाय की थक नहीं टूट डाती | यई प्रन्‍्त उड़ तम्या है 
आर यद भौ समय है कि एडा निशब करनेबास्प भूछ कर दैदे। परत 
इसमे मे पम्शरद्ध अर्टिसा मौजूद रद तो इम पैरमाषर से बच जाते ई 


हाइश शत 3 


स्प्ेकि भषम उखते हुए, मौ ठस अधघमे ध्य आचरण ढरनेषाछे के प्रति 
दा प्रेममाव हो होगा । इस या तो बह इसारौ दृष्टि स्त्रीवार कर झेशा 
सता इमारौ मूझ इमें दिल्वायेगा गा दोनों एकन्यूठरे के मतमे” को 
सइन कर्म | भन्त में किपधी सरहिल्क न हुआ, ठो बह कटोरता से काम 
स्या | तो मौ इम भा्टिंता क सस्‍्ने पुमारौ गे, तो इसम सन्‍्देह नहीं 
डि इसारौ सगुता उछक्ी कटोरता करे अकस्‍॒ दूर कर टेगी! दूसरे को 
मूछ के झ्िए. मौ इर्म पीड़ा नहीं पहुँचानी है । एस खुल ऐ। कह सइना 
है। इस स्व्थनिगम पान करनेबात्म सभी तैकटों मे से क्‍त्र जाह्य हैं। 
१२. भनिरदाखत 

एड्मदश छत के अन्‍्पगा अनिशा नाम के करएयें शत को मौ्ेना 
आहिए. “अरनिश्दा-त्रत बाराबे पा्धाने रइ़निशक्ष्ये। बैते अर्निदा-खत 
अईहिंठा मे भा ह जाता है | फिर मी मुझे इस हत कौ आवसत्यड्ता माधम 
इतौ है। सनिदाझत कप बढ़ा सुल्किक साम्ष्य एं | छोग करते हैं, मन म 
कुछ भौ भर हो ठा मा सामने नहीं रल्व सडते क्यांकि बह निंदा होगौ। 
गाने इस मानसिक सिंदा कर सकते हैं, पर रुसे प्रचर नी कर शक्‍़ते। 
यश रे जल है तिंदा बरनेबास्य और सुननंबात्प दोनों दोपी 
शोते ई। 

गुप दोप क विपय में पहखे मैं बहुठ परीक्षण कर्ठा था। अपन मैं 
श्म बहुत अचा करते ये कि झहामै में पह दोप हे प्यने में बह दोप है। 
बुद्धि काम ठा बरतौ दी है। एर मनुष्य में ढोइ न कोइ दोप दीसता ईी 
या | निर्ोप कोई दन्‍्प नही भौर अपना दोप मरी दीखगा नहीं। एम 
कैश हैं, यए ढोचने का मौका हौ नहीं भाल था। शाम ए्पस्वरतच पृ 
नहीं दाता पा तो फिर मपनी दर$ प्याम हौ डैसे जाता ! 


फिर सैरठी का खाट्ि्य पढने में आपा। “कासपा युदयन्दीच थात्‌ 
अआधिशाौये | मड काप (ईपाँचे अस्य असे । (सुकाराम ) पाने बूसरे $ 


हु] आप्रम-दिस्ुशंस 


दोप मैं कया देख ! मुश॒मे क्या कम दोप ६! में भी वो दोपा से मर हूँ । 
मद बात घ्यान मे आयी । फिर दूसरे के कोरे गुजर मौ पर्दे देख भोर 
अपने दोष बढ़े देखे इस तरदइ सोचने छये | “परगुल्षपरमाथत्‌ पत्र तीकृत्न 
विश्वम । ( मतृदरि ) बह बापू से कद हय इमने पूछा कि मह तारा स्मप 
हे व्प कैसे मेक लागेया ! रुझोने शक दिया कि मो मैं दो ईबच का 
र्इ्ंष है, तो तुम प्यास मीड ठमशते हो कि दो ई हो मानते हो! 
इसापह्िएए दूसरे के गुज कम होने पर मर ब्पादा मानना चाहिए। बडी 
शल्ट श्डकेक होसा । बौद्धिक प्रप्ली क्य उन्होंने बोटिक जयाब दिगा।णिर 
इमारौ बह फ़िम्ा बारी हुई । 


उठे बाइ फिर ध्यान में आजा कि अपना दोप थो दोस्त है, के 
बाक्षत्र में सपना नहीं है। बह धो देइ के साथ बडा हुआ दे । जो अपना 
नहीं है, झ्से क्‍या कहता ! इलौ तरह बूतरों के मौ ऐप टठनके नहीं ई, 
टन देंइ के हैं, ठो एम उनडे दोप देखें ऐ क्‍यों एर चौम हम एर्मे 
पुत्र याना चाहिए भौर सपना भी धुत है गाना बाहिए। गुय खने 
मसयाम्‌ है। ठत्र ठे इम अपना गुत् है याते ६, तो क्ेग हर्से परमप्डी 
कहते हैं। सास्म प्रध॑ता करता है, ऐसा $%हते हैं। अत्र सराह्मा कौ मरशंसा 
नहीं करेंगे, तो क्या करेंसे ! देश के हाथ थो 'रौज है बह दे के लाप 
सरत्म दोतौ है। इसमे अपना गुर हौ देखना राधिए। बहा बाराबम 
असन चीज है। शेप के साब दोप भाठे हैं और बाते हैं, उनके चया 
ओर रण नहीं करना चाहिए, क्गौंकि बह ऊपर दी लिएति दें। गुल 
भास्मा के छाप घुड़े हैं। निर्गुय भरात्मा ठौ मलिलमान है। बह ढहा के 
कप में खाता है। ही] 


ब्रात विचार रु 


जत को बंघन मानना गछूत 


शमार्स उप्तन यह है कि सर्द्तति आ्रारि शर्तों करो हम बंघन समशन॑ 
डा हैं, शिनक कारण औवन अरप्त सुरक्षित राता हैं ओर चित्त को 
अब होन॑ का मोक्रा ही नहीं मिकटा। बिनके कारण दंद्धिब निज्रइ 
क्ष्कुस आसान, सब, दार-मात के बैसा मामूसी शो माता दे ठग 
अ्यबधक इस बंधन मान बेटे हैं और “»त नहीं श्मदे बाने भाशिए! एंसा 
ते हैं। मैं तो मानता हूँ कि पह बिककुछ गिक्ृत मनारिशति हे । 

देट में करा दे पूय मगवान्‌ ने रोज समम पर टणन॑ क्या शत बारज 
किया है। अगर बह उमय पर न टगे और कटे कि किलो दिन मैं थोड़ा 
>ेर है उर्पूगा ठो क्‍या होया ? रोब रुमप पर ठगना आादित्यप्ठनत है। 
पानौ में बश्य राझा रशता है बह बृतजत हैं। दल तरइ जल! एक पवि 
एग्ट है जो बदकाछ ले 'पल्म आया है। गीता में कशा है. सतत 
कोतंबन्तो माँ सतल्तरक इद्जतपः । ( ६।१४) ) इतना पवित शम्द आज 
हक अध्य आया है और रोग घोझ खूमशते हैँ | जाने जो सारा पन्ित्र ध्रगाह 
है, उससे कट रमा चाएते हैं, दो बह गृत्मम मनोइचि है| 


शोस करते हें कि इम सपने मन के मुठाशिक 'र४मे | इसके मानी 
हैं कि मन जो अपना नौकर है, उठकी रात मार्नेये । नौकर के मुताबिक 
अडनेबास सय स्वारंध्पबादी हें । दे कइते हैं कि एम भौर क्लिकी महों 
सुनेंगे, सपने नौकर वी हुर्तेगे | सयर ये कदते कि टम मन बी अर नहीं 
शुको, घाबा की सुर्नेये, लो स्वार्तस्फबादी कदइकाते | केकिन यह थो व्पफ्ता 
मन हैं ये मनाझौसद जो सपने सिर पर बैठता है उल्कीमुईी मे 


शव अप्रम-दिणशेम 


रएनेषास्प उसका अनुधरथ मरनेवाह्म मराब्यट नहीं है, पर बहुत ही 
गुस्पम है। 
जतों का संक्षिप्त इतिहास 

याधीबी ने बा निशएँ बागी, उनरा इतिहास बहुत पुराना है! 
डैन उन्‍हे पअग्रमा कहते है, घोद प॑चर्धौड' सौर गोगदअक्ार पंचमम | 
सब्भा मूछ बेद मे है। गहाँ पर क्‍्शा गया है “सर्टिसा ठत्य झस्तेय, 
अक्षजर्य, अपरिप्रह ये पंचविष यम हैं ।” किमकुछ आरम्म म पक ही जग 
जा फिर बार जत और हो गपे--शस्ब, व्ईिता सस्तेम सौर परिसर | 
पार्भानाथ के ठमय आातुर्याम थे। ब््त अपरिग्रह भाया रशें अप्तचर्ये झा 
ही गया। भा यह मौ हो रुकता है कि टठका मशत्य ठस मप ने दा 
हो | एन दो मे से फ्न-औ ध्यद कही है, शतक निर्भेश हम नहीं कर 
हफ्ते । मशाबौर ने साफ करते हुए क्ठा कि इसके सा अस्ा्कम गो 
जओोइना धर्री है। मास्तीय हंस केड, मेन सौर पैदिक तीनो 
मिलकर बनी है । इसके ब्सक्मया खाद में इताल परम क्षोर दसख्मम भी भौ 
डठे क्षम मित्र है। 


मांघीजी को तर्ों के बारे में देस 

हमारे देश में हठ यठियों $ दिए रिबग्ड ( मुफ्त ) रखे गयं) 
गापौणी न॑ कहा कि दस तरदइ रिक्‍ग्श रखना गझत हैं। ड्ोने सभऊ 
दिए जतो बरी आकमफठा बतायौ भौर उन्हें लामान्प ्पेगों के किए मी 
त्पगू कथा । यह उनौ सस्ते बडी सेचा है कि उम्होंने तामाशिक तेगा 
के छ्लेज मे साष्मारिमिक मूस्यों की खापना क्र और फट्टा कि खमाशिक 
सेत्रा में माध्यात्मिक मूस्जो कम परत्ेग न हो हो उन मुम्प प्रयोगन शे 
रत्म हो जाता हैं) प्वान थे ड्विए इन अती छा पाप्म्न बिठना जख्यौ हैं 
जतनों हौ जरुरी सामाजिक संबा के छिए मी हे | बाने इसमस् सामाजिक 
मुष्य है | बै यान या मी शामाशिक भृस्प हैं। जिम्होने भ्मान के दिप 


अत-विछार श्र 


हत बरूटी माना था उन्होंने मौ सामाजिक मूर्म्मो को माना ई था। 
छेफिन गाश्यीजी न॑ सबंताघारम के किए इन अती को र्योष्ड दिया। मह 
मद मैं इतडिए 5इ रहा हैँ कि किचार बी शग्ान शो आर एम एंसा ने 
मानें कि स्यममाजिक मूस्त मे ज्त का इम दी ा रइ एं सौर पुरान छोगों 
दो मद छत यूज़ी नहीं थौ। सामाजिक मूर््पी का चितन करऊं बापू न 
अ्ट जिचार रख्य कि जिन गुझ को इम स्वीकार करते एं उनका सामाजिक 
मृम्प न हो शो उनभी कीमत कम दवा जाती है यानी ूगमग वे निकम्म 
ई ऐ जाते ईैं। बइ तो आज तक प्राघोनी ने मी जाना या। थे कहते 
थे ड्ि छोरे-छोर निगम भौर बठ में अंदर है। निक्‍म ता व्तपा्न 
अ छ्िए, होते ईं। निपम के स्थ आपषाइ मी आहिपए। नियम झार 
भपकाद दोनों गतों कौ रक्षा क छिप जरुरी हैं। 


लत विचार सौर संस्कारपूवक दो 


अप ये गिचार आया ईं दि जठो का ठपपोग मौ घुद्धिपूषर, 
खमपपूर्रेक हो । जिनमें विचार की शरि८ नहीं है उन पर ख़त स्यष्टा बाय 
भोर छान में उनमें पंपुता आये, पह गत है। सक्ति ढ़ो महत्व रैकर जान 
के खष्टित करना और शान को मएस्द टंकर मक्ति को लूंडित कश्ता 
इसको पाओरनी से “नव नाम दिख्य घा। नयजाइ आर प्रमाघयाद बी 
ता प्राख्रोनों न की है। ऐस दाक्न ओ एक अय में रद ९, व “नर्पो 
माषप ई आर हो सत्र अय में रघ ६, ब प्रमाप् जाकय हैं। नामपघ्राया 
मदर है। १दइश मक्ति ही पुरुष को ताय्ता ई । नामयोया का कट वाक्य 
प्रमाजबाक्‍प नहीं है, 'नयवाक्प है। ठठमें कत्प का पट्ा भ्रंषा पहा हू 
हेफिन पूर्ण रथ मी दे । झंशरस्टेडिय के बिना विचार ढ बिना ज्त नहीं 
हे ने आएिए, ऐसा कइना टौफ है। चार खफ़ के गच्चे का ब्ष्चय गौ 
सैप्ना ऐैना उतना ऐैौ गत ऐ डियना गत घार सार के रुचच थी शाही 
करता | घाटी क्या दे पह रमझने को उठती स्थिवि नी ४ । शादी का 


श६ अहरम-हिस्दुर्सल 


मिश्र उसके मन में भंदुरित ही नहीं हुमा प्लेकिन चार राख के पप्ने 
क्रो अब मी टौप्ा देने में एक किचार है | प्रद्नचये झ्रात्मा व्य र॒माय 
है। इपकिए बचपन से हक्नजन के छंत्पूर टिये चारयें हो वे पक्‍के एँसे। 
संस्वार बना टीड़ है, छेकिन उसे हद्मदर्य दी दौशा ैना गष्त है | 


ऋत से ठोय यइ फहनेषाले भिके हैं कि एम कहा का रत नरीं 
सेते हैं। सएुथ माग 0 शै बह हाठा है। गइ एक छिया पंथ है | अपने 
दैश म॑ इसके सक््ममा और ठीन पंथ थे, निरशुष्पा पंप समुधिप्रा पंच 
और ठाक्क पप। 'सइज! शप्द का अये होता है बस्‍्म के साथ 
एस्कुत श्दों का आरीकौ से ठेकना होठ है। इ्मारा सुघ भर्मे सा 
है. यह कहना बहुत कठिन है। इस्खिश में एक शब्द है 'मा्ंड । शत्की 
तर्जमा अपनी माप्य में मन करना गध्त है। हमारे यों मन बुदि 
अहंकार भादि गर्गकरण हैं। उनके ग्शा दूधरे प्रकार ना वर्गीकरण 
है। इणंछेए उनके कर्सीकरण का फ्रेश छम्द इसारे वर्गीकरण के 
झम्द % साथ ढो-इनसाइश नहीं करता हैं। इमारे किलैसी मानरः 
शा््ीग दष्द के किए. उनह्म टीफ मानत्तशाक्रीय झ्म्द नहीं मिव््या 
भऔर उनके किछौ मी म्प्रनत्तपाक्रैम छम्द के किए माय एक्द 
नहीं मिच्ता | ऐसौ झ्द्स में हम बढ़ते हैं कि स्मया सम माष 
से होना चाहिए, उप्रेशन ( छदना ) नहीं शोना 'याहिए। दो मैं पूछता 
हूँ कि प्रंशन ( संख्कर ) होना चाहिए या नहीं 


स्पश्े-माबना 


हमने 'स्फ्शा साकना' शब्द शाभौजी के शब्द ते मिश्र दाम्य बनाका 
है। गाछैजो का शब्द था 'मसरपता-निभारत। 'स्फ्से मानना! एक्य 
स्वाफ्क है| इसारा कुछ जगिश्व के साथ त्पण हों इस प्रर कौ माना 
दोनो ब्ाहिए। हम अपने को विश्व से झब्य नहीं मानते। इसलिए 


बठ-बिचार शैण 


सपर्श-माबना' धाष्ण सनातन है। चर्श भाप अपने को मसग समज्ञेगे, 
जुनिषा छे कटे हुए समशेंगे, बे स्पर्स-मादना छत का मैग हुमा । 


अपरिमह 


अपरिप्रह कौ यात पूरो तरह से समझ लेनी बाहिए। भाप आहते 
क्‍या ईं--."]'96 00070 00 );४१० ६76 668 एए/ ४78.” प्पाप 
कश बड़ाना बाएते हैं! पदाभ बढ़ाना या सपने-आपको बदाना अपने 
आपनकओ क्षौध करनेबाध्म परिप्रह तो हम न करे। मोख छोकर अश्मा 
हैने से नहीं ककेगा । हम अपने को कम करें और उसके बददू में पटाण 
की भरमार हो जाय बह टौक नहीं दै। अभपरिप्रइ के लिए बहुत मुंदर 
पड्डि है, बाकी छस्कृति के पयाछ से छो परिप्रह जररी है, गइ रखना 
ग्रहिए। 


अस्बाद 


अगर इम स्वाद के बए होते हैं, ता नाइक ब्स्यु का ठेशन होता है | 
रत्पाइन करनेया़े करों सितनी तकसीफ दोठी है! नेपांख्यन ने गशा 
था कि मेरा आारोष्व इसमें है कि शिस छन्त मैं शोना चाहता हैँ उत छथ 
सो चाता हूँ। अगर इस कम लाते का सिदधात बनायें तो इसारा आरोस्य 
टीफ रहेगा। स्ताइ के घरक्ष हम ठगमग सुगुना खाते ६। इससे शमाज 
क्रे पौद्दा होती ९ै। लो श्वाद में कमा है बह पराघीन दे बह ब्यफ्नी 
उक्ति कौत गर रदा है। स्वाद करते है, ता शंड्ियी की बाठना जोर 
फरतौ है। परिवामस्वस्स इस समाज कौ हानि करते ६। 


अत इमयबिष भम 


पक बस निपम दोता है बैठ मानत्र रुम | बह अंतर बाह्य दोनों को 
चूता है। नती के दोनों त्तें को भूनेरात्म पृष्ठ कन्ठाता ६॥ अगर बर 


शरद आश्रम विश 


एक ही हर पी शुए यो या पुर महीं ढद्ा घायगा। इसौ हद एन 
छोर का उतं छोश्स ओडनेयात्प बस क्दसाता है। ठस भार जिन 
मोर शान ४ इस भार कम । दोनों का आइनेयाड ६ भम | द्ीय 
टशह्ी 'हएड इयू'--जुगुना मृष्य ६] अऑ्वित सूप, अल्ैप अक्नरर्य 
अपीप्रिद--पह स्थग घन है थ्ये माममगुद्धि के काम में भी साता दे भार 
समाज पार मे काम में भी भाता रे । ] 


स्वाष्याय 


स्वाध्याप का कये प्रंथ नहीं 

स्रॉप्वाय कप अप छोग प्रागः भ्राष्पात्मिक प्रै्यी ब्रा अप्यपन करता 
छपशते है। रेकिन ठछकप बाशगिक उद्देष्य यह है कि अपनी सब चौ्जो 
थो झध्ग कक अपने बक्से पहचयानना झपनी परौश्ा करना। उस 
मएः में कोई प्रैथ क्लिप ला सकता है। प्लेकित इम अपने को परल रइ 
हैं, मपनी स्टश्ी कर रहे ६, सपनी माबनाएँ आदि ढ़ो देख रद हैं, 
पसा शेना चाहिए। 

श्वाध्याय के दिए, माहित्प (स्टरिजर ) कौ विताबे न हम जाओें। 
गछित भादि के अध्ययन को मैं शाप्यारिमक दी ढरठा हैँ । शिनमें अपनी 
अपक्तिमत बासमासाचना आदि इकलरू शै नहीं देतीं वे तब मिपय 
अध्पारम बी तर फ छाते हैं। कठातिकेक ख्चि०रेचर में अच्छा और शुपा 
दोनों होता है। साइन ठिटरेचर कौ मैं बात हौ नहीं करता सैकिन लो 
खहित्प झराष्यास्मिफ माना जाता है उसमें मी अनैरू प्रभार के दाप 
पड़े हैं। झहमें सोगों को तमसाने के छिए जो उपमा दृए्राव भादि दिये 
बाते हैं, मे रोगों गो गछत राए पर छ जाते हूं। जैसे कट्ा जाता है दि 
सद्नि के मूह म दो ठस्बर इ? एक जड़ ओर पक चेठन | यहाँ लड़ तो टौक 
है किन प्रहति लड़ है ओर पुरुष चेठन प्रह्ति एम्द खौरिंगी ऐ ब्योर 
पुर्य शब्द पु्किगी। इसके परिन्ामस्वकप हौन्‍स्त्रमाव प्रहतिवषा है, 
ऐेषा माना जाता दे। छड़कियों कै नाम राघा या शक्सिण सन्बे खाठे हैं । 
डेकिन आपने कमी नहीं शुना होगा कि किसी रड़पी का नाम कृष्ण रखा 
गया । कृष्ण नाम पुरुषों ते सफता हिद्रा दै। ध्यम्तद से कृष्ण बाने भज्मा । 
सा पिए ब” री का मास फड्यी नहीं हो छथ्ठा ! आस्मतर्प जानते पुरुष 


है." आश्रम-रिग्वर्शन 


सत्य नर आर नारी बोलो मे दोहा है भार प्रति तत्व मो दोनों मैं व 
है! क्ेफिन उस दाने का पेकर शिव -दास्ति कौ कस्पना की गयी भोए से 
कक पद्मते-बस्मते यइ माना गया डि रिजर्यों श्यादाठर इस इुनिश ही 
तरफ खींजती हैं, क्मोंकि उनम मडृति-तत्त्व है सौर पुरुण ठस बेस 
बी हरफ ह्ते हैं, क्योकि उनमे पुरुष करप है । कई रहुत ऐ रात विष 
है कि पुस्यों में पुरुप-ठस्य प्यादा है और रिशरयो में प्रहति-दात क्र है। 
ओोनों में दोनों तत्व मान हैं) छेफिन रूपक में पदुचर चाहे ऋष्िदाठ से 
ज्यनरेष हो गा भौ अरकितद छीनों ने बह भात की है। मैंसे दौत बनते 
के हौन नाम टिये एईं, मिर्हीने इसके के परत मक्य क्चार ड्लि 
जा नर नारी मेद उमा में है, रहो रुष्त में है, बह मानकर पे श्मेय पुरुष 
जिमाय को तदस्थ रषमेशत्म ओर स्त्री-मिमार को व्यम करनेगाह्म मानते 
६] पह सत्र गरुत राह पर छे छानेगाओी बाते हैं। शत्हिए 
शाहिस्पिक भंपर रएता है, ऐड आाष्णारिमक पोजिों में सो गह शत 
बहुत दोता है। एसी पोषियो में कमौ कुछ नहीं मिलता और *म 
मध्य भी मिरछ सकता है, इसका स्माक्ू रलना आहिए। 


दिर्म्पासी 


स्माप्बाग व्यक्तिगत मी हो सकठा है डेकिन रक्ते सती कए तो कई 
है किणे इ%४ ह। शाहते में कहा गया है: 'पुककापी शिरस्‍्बासी 
जिप्बासी |--- 'तफतथर्गों के किए स्पेस एना आाहिए्ट | दूसरे कै लर्ष 
राने पे शहृण्मबिठ मिछ्दी है; तप मरी होता | केकिन अस्बात के छिए दो 
अ्यक्तिबो को राय रहना चाहिए.। परत्पर कषघरा से विबार कुप ग्यटा है। 
प्रबास के करिए; धौन भ्यक्ति राष ही तो अच्छा है।” स्सप्तानजात्रा के 
हिए भार स्वक्ति चाहिए) गीता में कया है? परस्पर लादइस्ता' | दो 
इकटूटा होकर अम्बार करते हैं, हो रात अम्पात होता दे। स्ंड दैउकर 
अम्पान करने से किन का अम्शत दोठा है और रुसूड़ में सम्बाठ इसने ले 


स्वाप्पाय ६१% 


माकना पैदा होती है. उत्तह मिस्ता है। एामूद्िक सप्ययन उत्झ॑इप्रधान 
होता है। स्वक्तिगत सप्यपन चिंदन-प्रथान, एकरौस-ममान होता है। 
इसफरिएए प्रंथों के भप्मयन में दो इकट्ठा शेते हैं, तो सहूडिबठ होती है। 


एक घण्टा नित्य स्वाध्याय 


स्वाप्दाज के क्षिए दिनमर में एक पंटे से स्वाद मय की अर्पत 
नहीं है। एक घंटे छे ब्यादा सवा आग इधम करनंगाऊे धो अंत छोग दोते 
हैं। उन्हें मइ अभ है कि एम अम्पाल करते हैं। छेमिन वे गरते-घरते है 
नहीं। शामान्य कपयेकर्ता के दिए एक घंटे से झजादां स्वाष्याम और 
आवन्‍्एकसा नहीं है। स्वाप्माज के किए. ठमय जरूए निशल्ना भाहिए। 
पहगाजा से समय कैसे निकास्ण ला सकता है जइ इमने टडडीता में क्तागा [ 
कहां पर सर क्रयंकर्ताओं के तप रास्ते सें किसी अच्छे स्थान में बैटकर 
उड़ी के ठडिपा भागकत के एकादश स्टंप का अध्ययन पूरा ढिया।. 
एमारे कार्मक्तों अध्ययन क दिए ऐसा एक पब्य मिफाह॑ ध्रत्र निद्रा व्य 
अरुर न हो। मानौ १६ कर्मपोग के समार॑म का हमय हां गा औौज कप 
रुमब दो | ऐसे समम में ठ्मोगुस का अपर नहीं शरता और रजोगुभ का 
भार॑म है नहीं हुमा होता | इस्यछेप, तत्वगुग ढ्ो मौका मिर्ता है। 
बड़े समेरे या दोपइर मैं लब जित्त स्वाप्याय को प्रहण्न करता है अध्ययन 
कर्म चाहिए.। इसके समस्या सार्ष्मर से एक साष्ट कार्यकशार्भोंको 
काम ले निदृत्त होना चाएिए, फिर चाहे ने फदगाजा ही करते | टनके 
छिए हमारी मित्तार छागू नहीं शोगौ। इसारे दिए उठ हरइ समय 
+, निश्यडना अररौ नहीं है| लेकिन उनके किए. जरुरी है कि ताम्न सें एक 
माह अपना काम छोजकर कईी बाहर थादें, कि आाप्रम या उत्केगति कप 
बम डटाइर अणपन $र ) बे ऐसे स्पान में चाए़र अप्ययन न करें 
च्य पर ऐल्य बातागरण हो कि बायक्तों निजत्तिनिड्ठ बले। इस टेए में 
यह बड़ा खतरा है कि ध्यपकर्ता को निच्रत्तिनिय्र बनाकर उसे बेकार बना 


का अफ्यम-विसशंय 


तडिया जाता है, टठे स्वाष्पाय का असका छूमाकर केकर इना दिया णातठ 
है। स्वाक्याद में साल्बिऊ आनन्द मि्ता है, मिलसे कर्म्प का विस्मरण 
हो सता है। 


अछा से शान का भारध्म 

खान का आर॑म भ्रद्धा के दिना नहीं होता ! ममुष्प कौ शक्ति ढीमित 
रोठी ६ । वाम्तेब बनमा, तो बन्‍्स के साय ही श्ञानौ बन भगा | शेकिन इस 
ऐसे है कि इमारे धुरू के इल साझ तो की मूर्॑ता में बाते हैं । कक 
आद ही नहीं रएठा कि उन शार्खों में क्थ हुमा ! साथ राइट 
(बडालाठे ) हो बाठा है | मैं सगर अपते बक्पन बगय शारू डिखसे हैँ, णो 
हो बार बाक्गा ले अक्षिक मही झ्खि रुझूँगा | स्किन मैरी मां को खरा 
जाट होगा कि मे कब दौमार पढ़ा वा मैंने कब क्या किया। इमारे औौषन 
का कुछ बाछू ऐसा जाता है चब हम क्रेकक पराधीन होते हैं। रुप ठमस 
एम भ्रद्धा. करें, ठो बैसे चडेगा  आगर मां क्‍्ले को रमशाती है कि गए 
आाँए हे, तो कथा मान छेता है कि बह चोद है | पिए्याए रखे बिना 'लक्ष नहीं 
सकता | दूसरी हरफ अगर माँ खले को समझाने कि 'चोटौ नहीं घोचोगे, तो 
अ्तएत्पा 'प्रोगी तो यह समशाना गछ्त है। इमारौ मां ने इमठे यही 
कहा था । इसने पृछा कि घोटी न ब्घने से अह्मएत्पा छगेरय तो फिर 
हझदइस्या करने से क्या ओगा। मा क्ले को छाद्वीम देटौ है भोर बच्चा उस 
पर परद्धा रफ़्ता है यह के % पश्च मैं टौक है। छेकिन माता-पिता को 
जाहिए जि 4 क्‍पने को ठौक से तमश्ाये और ठशा-वज्ञाकर प्रूश 
करास | चार कौ पत्पैद प्रकिया समझा-बक्ताकर शो | शायधानता का 
मन सुप्रौम ६ । इससे बटऊर को” तत्व नहीं है। परन्तु उछक छा 
निप्रत हानि चाहिए | 

अुद्धि सौर घृठि 
मर्गीन डरा बन से £ै दिशा दिलानेयाणरा और गति बढ़ानैग्का | 


ल्वाप्यान श्३ 


दोनों थो अरुण ऐोदी दे । पैसे ही मनुष्य क॑ चित्त म एक “बुद्धि है 
ओर पूउरी 'भ्ूति' घारबा घक्ति, अपने को रोकने की धाक्ति | मंयठी में 
भावत है. कल्स्से पत्र बरुद नहीं। गुबराती में कश "मम्यां पथ 
गुस्यां नपी। हल्दी में कशा डा सकता है कि पढ़े, ध्ेकेन गुन नहीं। 
समझने के आाइ समझा हुमा विचार इंद्गियां का विषय बनाने के क्तिए 
थोड़ा नि्ंदण करना पडता ऐ। बह माता-पिता का गुर झे शा रक्त 

। झपना खुद का नियंत्रण शो तो बहुत अच्छा इांगा। जितफै ब॒ुदि 
को एक दिचार मैं गगा हो इसक त्याग उठ पर समठ करने के सिए, 
भौर कुछ बरता ही नहीं है। अमड हो ही माता है। अमर समज्ञ में न 
भाषे, हो अमछ नही ऐोठा । समक्ष में मान पर बीस में बूसरी ताकत 
शाष्य नहीं ाक्ती | इसको शास्य ( शानी ) कश्ते हैं| गए कर्मो के थो 
नियम होती है पं पत्ती होती है। उनके कत्द्ैर्यन श्यन छ दाता है। 
उन्होंने बिचार प्रएप किया तो पका ही दोता है। 

कुछ छोगें को प्रयोग से गिश्वात शोता है। इस पाँच ज़िकोय केकर 

सापा क्राय भीर फिर तब किगा जाब कि तीन क्रांग का जाड़ १८ 
शेगा इत जिकोण पर मी स्पारदनें से शुछ दूसरा निकछझ तकु्ता है। इस 
रण प्रशोग मैं कुछ संशग रदता है। इ्हिए पका तमी होगा जद ह्ान 
मे प्र होगा । एक सन्॑शैौशनस ड्रग्स छंक्‍र उश्म बट बात सिझ 
बर दी गयी तो सपय बिकोष्ये मैं सिख हुए | ऐेकिन शुए शोगी का मन 
ऐडा शोद्य दे दि उन्हें प्रयेय की बरूरत रहठी ई | इल हरद समशन के 
दाद अर मछ मे छाने के हिए चूसने कौ बस्रत रएती है। 


बुद्धि णीर भद्धा के क्षेत्र 


एमारे देश में माना गया था कि विधास्तातड भौर शतस्मातन्‍़ 
होने ऐना चाएिए। विशौरी बुद्धि प्रपार है भीर उठने छत शास्त में 
जिया पूरी भी हो टसे विधास्यातक का हर्शीविरुर दिया जाता घोा। 


श्ह आ्राप्रम-विस्दशंव 


किसौने बारद साछ तक हत का पाष्न किजा हैकिन जिधा पूरी नहीं मै 
वो उसे जदस्नावक का तर्टीफरिकेट टिग्रा खाता था। था! दोना पूरा कसा 
बएइ उमस्स्नाठक १शख़ता था। अहरफ्लैंडिंग का उम्र का महत्व माता 
एसा है। सब किश्यन बोरों से बट रहा है, ठो बुद्धि राम करेसौ ही। 
यह बुद्धि का काम दे कहों वृद्धि उख्नी चाहिए! अकफडिन हों शदि 
ट्रव्दी ऐ क्यों भड्ा दी थस्रत है। कहां वृद्धि बक्ती है, गशं भड्ा को 
अपना गछूत टै। आँख के क्षेत्र में व्यन को पूछना और कान के श्रेत में 
आंख के पूछना गछूत है। भ्वान नेशो है, कह क्पन बतानेगा। उठ आंख 
सड़या नहीं गा सबसी ! केसे ही शुद्धि के और भदा के सछ्य-अकम 
विपय हैं। बुद्धि के क्पिय में झा भाती है, ठी गध्त है। भड्धा के 
एिपय में बुद्धि भा दी नहीं सकली बह टूट चाही है। गए आने की 
द्रोशिष्न करे, तो मी व्ह्चां पर ऐसी केंभी है कि बह टूटेगी | ५4 


जआप्रम-जीवन ए 


भामम के उद्देश्य 


बापू के आजम का ठशेप्प कब्र क्री अविरोध्ी मार्त की सेया 
करना था। भाज यह ठेत्रा एम आगे ल्ता सकते ६। साभर्मी 
की अमिस्क्ति में कुछ फरई हो रथ्ता ऐ शैडिन भाधय में 
नहीं। हिसी भाभम ना उरेश्य ओरे ब्र्यक्म कुछ मी होता ६, हो 
डममें मौज और मुख्य मेद रइते हैं । एमारा शरीर है भार जित्त है। 
एगैर क बारण एक कल आती ६ दित्त के गारग इसरी। भाभम 
कमप्रषान है फ्रि वृत्तियभान बह एक रुयारू उठापा जाता है। गोताई 
किलतिका में इसने एंम्पात भौर योग दी सुध्ता बग्ते हुए कटा ऐ दि एक 


बनि प्रषान होता है आर दूसरा कम प्रधान । टैकिन होनों दोनो को 
चाएते हें। 


डर्यक्ति की मसाई किसमें 


डिसी स्यक्ति ठा मुश्त रैर्बच भाया तो में यहौ रेपैंगा हि ठसयी 
सजाई किठमें है! तदतुह्वार उसके काम कौ तियारिश कर्ज्थाय। था 
वम्थिषान इृड्टि है। शैकिल मान श्वजिए, ग्री पर असा”य अवाना है 
भोर उसे चच्यने के दिए मनुप्य साझा शता ६। दग पर नरी दसा जाखा 
हि जलहा वृच्ि कया हैं! मनुप्य के डिए प्रवाँच नही हैंदी बी प्रदान 
बे सिए ममुष्य हूँद्धा जाठा ऐ। चमादा चराने वी घवलिप्रषन ता 
जब पण्यतायाष्य ममुप्य देशो दिया जा है | गिर इसे शास कुछ मरी 
मर दाते दाते वृत्ति घांपर भा है जाता है। सील प्रषनतता इसमे 
दरि सम बी ह हारी 

सु 


दर आम्रम-विस्युर्शन 


मरी अपनी बृच्ति गुम्प्रधान इं | काम को तो मुझ्ते कोइ जिंता ही 
नहीं । मैं मनुष्प टर्कता हूँ सौर ठसे कम हेता हूँ । उत्तबी धत्ति रेखकर 
राम परिबतन करता हूँ । छदाऊ यही है कि क्‍या इसमें बुनिया में कोर 
काम करना इ ज्यों तक मेय तास्दक है मुझे कुछ मी नएँ करना हे। 
फिर मौ काम हांवे है हैं। बे दीन ठर् से होते हैं 

# काश मनुष्य साठा है हो उसके सिए. काम रूड्ा करते हैं । 

<. बुक्त गुरु की प्ररषा ते शोते ६। 

३ बृछ स्मन्‍्य सम्जना वी प्रेरच्य से होते हे । 

मंशिद्ध के दो मांगे 

हो अच्ण अरृग राख्तों से एक ही मुक्राम पर पहुँचना ऐ | बर्मप्रधान 
और शृसि प्रधान ये अच्ण ठक्ण 'पप्ोचेज हैं। जेक में क्या 
अकठी यौ ता एक रुद्यस आठा था कि पाप ध्य प्रतौषार करना है भौर 
स्थित स करना है। ये दोनों बार टब ईैं । सेनिन किसी बारप से ऑल 
से पतौषार न हो कक तो कया एंसा ले प्रतौषार किया चाय ्ए अर्थिता 
ले मप्रतीषार दो ! थे दा 'एप्ोचेज' हैं! फैकिन कठिन मौके पर दो 
एपाप्दाह जिशजुल दो गिरद थाज्‌ चत जाते ९ । 

व्यक्ति को प्रेरणा का स्पान 

एक प्रप्त हर बगई क्लौ न कौ श्य में आाठा ही है फिको” 
काम जनता ऐ ता किसी ब्यक्तिय्रिशप वी प्रेरणा ले बनता है | गांबौरी 
का काम मौ एसा ही बना | इमार सामने उनणी पहुय पढ्टौ मिखस है। 
उनसे भार८४ होकर उनऊ एक पक पक में आरए छोषर अनेऊ छोग 
भाव जा उनके अमाष में एक्स ने दोते। किआ्युक्त मिस मिन 
प्रति क हाग थ। गांधीजी स सैपाजन कौ एक शक्ति थी जिसते उन 
सग्ण रल्ाने बृछ न बृउ कास दिया । उनके झ्माय में बए हय घकित 
टिलर हागी | यह नी छियरी। अमी हक उठता कृछ संघ रिकर रहा 


आप्रम्म-जीबन ६७ 


ह। डैसे इफमसौद के बाद भी हुआ । बह तो बहुत वड़ी मिस्र है | गइ 
खतरा मेरे व्पि स्पगू नहीं होता । इसलिए कि उनमे जो भसामास्य 
भर गिविब शकितग्ये मी ठठनो इममें नहीं है। इसलिए अनेक पिरोधौ 
स्पेगों को एकज करने में बे सफर हुए. | मैं अपने साथ ऐसा होना बहुत 
कम संमष मानता हूँ । 

आभम में भाने ध्यै प्रेरणा अम्पोन्पप्रेम कौ ग्रेरता हो मसले दी 
भारम्म में ब्पक्ति क्र आकर्षण रहा हो, स्मेकेन एक माने के धाद सह 
क्थिर ( एक ही गिचार मे नहीं एक सेकिन समान क्चार ) हो भौर 
उल्से रब व्मनुषद् हो । इसभी बहुत जरूरत है। इसे भ्पान में रखकर दी 
मरा रखा असर रह है। भाप देखते हैं कि बहुत पश्ा के मड्ाब हो मैं नहीं 
दृद्य | पह दोप माना चायगां | फऐैकिन मेरी पद्मति मैं मद गुण ६। इच्स 
थोग स्वतंत्र विचार करते हैं। एक कोने में पडा रएता हूँ, इसकिए, दूसरे 
का मोदझ मिछता है। मइ पह मात्रा व्म तरीका हौ ऐसा है, जिसने 
फ़ि स्कदत्र बुद्धि को प्रेरणा मिलसी हे। बई प्रेरण्य मिछ्नी चाहिए, 
एंटी आाशा र॑ पढ़यात्रा नहीं करनी प्यश्ििए, न में करता हूँ। छेफिन 
डद एक आाष्जात्मिक तरीका है, बह शोचक्‍र फरयात्रा करनी आाहिए 
और करवा हूँ । इन दिनी दो मैंने सम्फेस्न में जाना मौ छोड़ा। 
इस तो नहीं खवायौ हैं। स्पेकेन दोठीन साक्ष ले मी था रहा 
हूं | पर एक विशेष ब्यत दे और शविए्वस में पए्ली हो बात है कि 
किउने देशस्थापी फ्राम द्वाज में डिया है, बद इस तरह शम्मेरन 
म॑ चाने का रखता है। माप गांधीओं के पिना प्रेस की सपना नहीं 
ऋरते ये । झा भौ पंसौ उंस्पाएँ हैं, बिनके मुख्वा गैरइाजिर राहगी; 
हो बास मह्दी कीय्य । एक ध्ादौछ्न पाँच लात साछ अच्य | रुसके दिए. 
जा पोशना प्नापौ थी लो समृतान-समितित्रों बनाये थीं वह खबरी सये 
एक पश्ताव के शाय योजनापूर्वक दोड़ डास्ती गर्मी । शायद ही को” संगटड 
पंख करता होगा । बए तो ऐश दो चाहता है कि सगटन मबजून शा | 


ब्श्‌ आप्रम-विम्यर्शन 


मरी अपनी कृति शुज प्रघान है | ध्यम गौ तो मुझे कोई क्िता ही 
नहीं । मैं मन॒प्प देखता हूँ सौर उसे काम रेता हूँ। ठरषी पृत्ति देखकर 
उत्तम परिषरतन करता हूँ | सचास यही है कि क्‍्शा इर्मे धुनिया में ओर 
काम करना है! जद तक मेरा ठाप्हुक है मुमे कुछ मौ नहों करना है। 
फिर मौ काम होते ही हैं। बे तौन दरदइ ते ऐते हैं 

१ कई मनुप्प आल दै तो उसके िए काम खड़ा करते हैं। 

२, जुक्त गुर की प्ररषा ते होते है। 

३ बृछ भ्प सस्यनों की प्रेरश से होते ६ । 

मेजिछ के दो भागे 

दो अरूण अध्य रास्तों से एक ह्वी मुकाम पर पहुंचता है। कर्ममभान 
और बृत्ति प्रघान ये अच्छा पकूय प्ोचेजे हैँ। खेझ में अंचा 
आरती थी तो एक सबाप् आता था कि पाप का प्रतीषार करना है गौर 
अर्धिसा ले करना है। ने दोनों ढातें तग हैं । छेकिन किसी कारण से भह्िंसा 
ऐे प्रतीकार न हो रुके तो क्‍या हिंसा से प्रतीकार किया चाय वा सर्टिंठा 
पे अप्रतीकार दो! गेदो 'एप्पोचेज' हैं। फ्रेकिन कठिन मौके परदो 
पप्मोचबाछ्ते डिफ्कुप दो गिरुदध बाजू बक्षे बाते हैं। 

स्पक्ति की प्रेरणा का समान 

एक प्रश्न इर छगह क्सौ न किसी स्स मैं आता हौदे कि कीए 
ध्मम बनता हैं, तो किसी व्वग्तिबिशेष की प्रेरल से बनता है। ध्यंघौजी 
कम काम मी पंसा ही बना । हमारे सामने उनकी बुत पड़ी मिपारू है। 
उनसे भाकूड्ट हाकर, उनके एक एक पश्द से भाईड इशांकर ससेक छोग 
भागे जा उनड़े अमाब में एकत्र न होते) किकुछ मिस्न मिलन 
प्रकरष्ति $ सोंग पे। गाषीजी म॑ सयोजन बी एक शाकित थी क्लिते उन 
सकल उन्होने दृछ न कुछ काम किया । उनके अमाव रें व सत्र शक्ति 
किलर जाती ! बह नहीं छियरी | अमौ ठऊ टरफऋा कुछ अंश स्थिर रत 


आप्रम-जीबण द्छ 


है । कैसे इजमसौद के बाद भी हुआ । पद शो बहुत बढ़ी मिस्प्रछ है | गए 
सतरा मेरे छिप स्मयू नहीं होता! इसड्िए्ए कि उनमे जो ब्मसामात्य 
और निधि शस्लिय्ये थीं उठनौ इममें नहीं हैं! इसमिय अनेक बिरोधी 
श्पेगी को एकज करने में बे शफ़ड हुए. । में सपने साथ ऐसा होना बहुत 
$सम संमत्र मानता हूँ । 
अप्रम मे आने की प्रेरणा अस्पोन्यप्रेस कै प्रेरणा हो, मझे ही 
आस्म्म में स्फष्रत का आकर्पभ रहा हो, छ्ेकिन एकत्र आने के प्रद सह 
क्चार ( एक ही विचार मैं नहीं कशता ऊेकिन समान क्चिार ) हो और 
उत्से श्र ब्मनुबद्ध दो । इसी बहुत अरूरत दे। इसे प्यान मैं रन्‍क्‍कर ही 
मग़ के अछ रहा है। माप देखते हैं कि बहुत पत्रों के लब्ाघ ऐै मैं नही 
दह्य | यह शोप माना चायरा । फ्रैकिन मेरी पद्धति में यथ युप है। इछ्स 
. झोग स्वतंत्र विसार करते हैं। एक कोने में पढ़ा एता हूँ इ्व्मकए पूसरोी 
का मौध्य मिसता है। गई पद-अ्त्रा का तरीका ही एंसाए, शिससे 
कि स्कतृत्र बुद्धि को प्रेरण् मिख्ती हे। बइ ग्रेरण मिनी चाहिए, 
एसी जाया से पठग्मश्ना नहीं करनी याशिए, न में बरता हैं। फ्रेकिन 
कद एड भाष्णातिपिक तरीका दे, बह सोपझकर पटयात्रा करनी चाहिए 
भऔर करता हूँ। इन दिनो वो मैने रम्मैकन में जाना भौ छोड़ा। 
फैठम तो नहीं ख्वायी दे। सेन दोसौन शाक्त से नहीं जा रहा 
हैं। पए एक विशेष बात है ओर इतिएल में प्द्ीह्वी पावएै कि 
डिसने देशम्शपी काम द्वाय में छिद्रा हे बद इस हरइ सम्मेधन 
म घाने बो यख्ता है। झाप गाभीजी के बिना कराप्रेश कौ कप्पना नहीं 
करते थे । आज मौ ऐली शंस्थाएँ हैं. जिनके मुख्िपा मैरशाशिर रहेँगा 
तो काम मी ब्मैशा | एक सादोझन पॉच-सात लास घता। उसडे दिए 
जा योजना पनापौ थी थो मृदान-समितियों बनापौ थीं प्ठ सदर्तौ सब 
प्रक प्स्ताय के खाथ गोडनापूर्गक तोड़ डात्पे गयी | शासद ही कोद संगठर 
जा करसय होगा । बद तो एंसा है 'बाइदा है दि रूगठन मजबूत हा । 


श्प आप्रम-दिम्दरशस 


यइ मिसाछ मैंने इसछिए दीडि मेरी फ्ाृत्ति इृचि भीर प्रझविवेनों 
स्मक्ति-मिरपेस्त कार्य बसे इसडिए प्लादा से प्याद्मा अनुकूछ है। 
जिठते कम ही नहीं झठाया उसी बाद अझ्य है। सैकिन हकिन्‍्दोने 
कम ठठाता है, उनमें ऐसी मिसारु दीरू नहीं रही जो इतनौ साफ 
निग्पेछता रखी गण हो । इर व से मह बरूरौ है दि अपने रा बाम 
आदोझन के मौ और आआप्रमो के मो स्पक्ति निरपेम हों! म्पक्ति“निरपेश 
क्चार की प्राप्तिहो यह कम तंमय है। मैं शोसता हैं तो छगता है हि 
कपू न होते, तो केक्स मिचार के आ्राक्‍प्स से कितने छोग माते | एम 
सत्र पेविशसिक प्रदाह में आये हैं। 


क्रेशक स्यक्तिगत प्रेस काम महीं देगा 


गह एक भ्रम है कि किसौ विऐप पुरुष थी प्रेरमा ले भाते हैं, वो 
आपस में नहीं बनती। हस्पुर्पो क साथ रहते हुए मी नहीं बनी! 
इतिहास में “लफ़े मनैंऊ रदयइरण हैं। गुर नानक के ऐिप्जोंम दो 
पिमाय हुए । गए पर उनके धिप्प को बिठाग्य तो उनके पुत्र ने दास 
नाम का अछग संप्रदाय रूड़ा किय्य । शादद्‌ विचार से मौ ठसने ऐला 
किया हो | और इस कारण ते उसने बनाबा पंसा हम कहते हैं, तो ठत 
पर सन्‍्गाय ही होता होगा छेडिन इतिशस में बह छात है। इसहिए 
कहते हैँ कि नानक के बाद पौरन दो सपरदाव हुए. | शाम नानऊ से बढ़कर 
पत्माव मे वृय नाम हो नहीं है। खतवी मय इासत है | असम में 
डाकरटेव सबसे श्रेष्ठ पुर्य दुए | क्रेकिन उनके परौछे मौ दो रपदाव हुए । 
चेठस्पसप्रदाव मै भौ गद्दौ हुमा । जब 'चेतन्य श्रगभाव में रहने कम, तय 
बहा जगश्नाबदाठ स॑ उनकी मित्रज हुई ओर बे उनके मान हेने रूमे । उनके 
साथ रहे हुए शिष्प को व्या कि यह गया छत है! नम मसुष्ण आपा और 
सिर पर चढ़ने छगा । चैतन्य महाप्रमु प्रेम-मूर्ति ही बे । मराबान्‌ इृष्य 
क बाद बगास म उन्होंगा माम अड़ठा है। उनके सा रहे हुए शिप्व 


आश्म-जीचब श्३ 


डा छगा कि ग्रह नमा मनुष्प गुरुगी के सिर पर अद़ने रगा मगहठीक 
नही । उसने कमा कि शुरुजी एक ही झगह पर माप क्यों रखते हैं! घर 
बूमिये | अतन्य ने कह्ठा मैं तो बहुत घृम चुप हैँ । यम्दारा घूसना मादी 
है दुखशिए यम जाओ। उनके शिष्य निकले । प्रन्दाषन गये। चहो 
उम्दने स्द॒त॑त्र संप्रठाय बनाया | मुएम्मद पैर्गदर के परत मी उनकी प्‌ 
पररप्य के रोग रक्तसर्भपी और दूसरे प्रिध्या मे झ्षगद्गा हुमा। तक्रा 
भार मद्देशाह एसे दो संथडाम हुए। मरेसाएण पाने राथी कौ स्तुति 
आए तब यान सार्फ की निन्‍दा | एक ही दिन स्वृठि और निर्दा गाने 
का काफज्म होता है। दन दोनी में छड़ादपों मौ हुए पेसा इतिहास 
इरता है। दुस्मा कु णाथ एक शिप्य था शिसने तीन हत्या इनकार किगा। 
जम्म और बॉन ये हो छिप्प थे। रन्‍्होंने कशा कि स्माप जब्र स्वग मे 
डाेगे तब आपके इाहिने और बाजें एम रहंगे। उत्होंने ऐसी प्रार्षना 
दो दब ईसा मे का स्वगं मैं तो इर के दास के शात हांगी। बश 
मैं कश दंगा । इसझिय, उनके शिप्पें! में मच्छर पैट छुआ । उसने 
शिलगीमर उपडश दिया कि पड़ोसो पर प्यार करो फ्रि कम दृष्मन पर 
कार कर और अन्‍न्ठ मैं कट्दा कि आपस में व्यार करों। 'झुय बन 
सनहर। झत्र मै जो बए रहा हूँ, यो घरा सापस में प्यार करो । 

भआप्पात्मिक इष्टि ले टंल्िपे, तो पूरब का ऐसा रख्यारू था कि उगपा 
आपल में अटुत प्याष्ा नहीं बनता है, पेल्य नहीं मानना बाहिए। बहुत 
जरूरी है कि अस्पान्यप्रेम पढे और प्रेम से इषद्या रएं ! ठमौ कयम बनेगा । 
कैयक स्यनिगत प्रेस्या ब्यम नहीं दैगौ। 


सीन झमा-मंद्र 


जर्ए पर शोग गुर के मनुणग से माये हैं अम्पोम्प भाउप॑य से आये 
भैया झिचार के भारपंच ले आये हैं, उठख्पान म स्ते” का अमात 
क्यो होगा ! गुर के आकपश से झानेताकों मैं अस्पोग्प झ्माम्षश म्दी 


७ आश्म-दिम्दर्शत 


ऐोत पहट ऋना गछ्तईं। इस पक गुरु के पास पढ़े हैं यहक्‍हनेम 
दो प्रेम इंता है बइ एक माँडे क्या म नहीं शेता। यर-बंउुमो मं 
अस्पोन्पप्रस होता है। उस्झ बित्र मुद्रामा और इप्य में इसने देखा । 
ग्रद समझना चाहिए कि मिनमें अस्पोन्य सनुराग नहीं है मे किठी गुर 
के शिप्व हो नहीं है। वे किसी नेता के पास नंतामिरी करने आगे हँगे। 
गुनियां में उक्से वाट आकर्यत्र गुरुता दोता है कर्योकि बर्शो यम 
और भारष्छ दोनों इद्् ऐोते हैं। माता-पिता म प्रेम झार काएस 
ऐोठा है, रकिन शान बह ऐता है। जिसमें उल्कट ज्ञान सार छिप 
बाससन्‍्प है, बह शुरु है। इसडिए गुर के आक॑त् से श्याम बता रे 
तो बएँ पर प्रेम मरा हुआ एहठा है। चर्म हांग अन्योत्म साउपष ने 
माते ६ ब्चों ता प्रेम दवांदा ऐ है। ठीसरी बात है कि गिचार के आषपणज 
में झाये हुए सोर्ग मे मम अध्एज होना 'बाहिए। राई कितनिर्भ मे 
कह सपा है कि बास्तस्प, हस्य भौर प्रेम पे हौन एमंथा कै भमानमीर 
६। गाने हौला के वर बुनिपा में क्रमा बातो है। आत्स्य दो 
को अपने पंट में छेत्ा ईं ग्रमै चौप करता है, शज्प टोपा को उन पखा 
है भार परम का होप दीराते ही नहीं । दौनों प्रगार से दोग बुस्त्त हा 
जाते ६! प्रम का फ्ता हो नहीं चह्ता कि अपने प्रमी में कोए दोप है 
इशलमिए बे छपमय क्षमा ६। छल्जा गाने शिलझा शमान र्पाकक पार 
2 उस्दं सरपा कटते हैं। थे एकचूसरे डे होपों को बलतते 3 हैश्स 
> ४ बाम करना हैं मे कार्ड यरित हैं. इतसिएए एक दृलरें हे दोप गान 
करते £ै। डे काय प्रष्यत हते ६। बात्स-्स ढोप का झानता है 

होप का अमन पर से कमा खेत देता ऐ. पत्रा छेता ऐै। सुमन 
विचार से भाष हुए डाग इक होते हैं तो बे शाग हैं. इतमिए अस्पेन्स 
पि पहचानते टै शॉकिन सब्न करे 5ैं। अच्र अखारा आकषपत ते कोंग 
की है उ् वन / जहों किसार 8 आइपज ने भारी ६ 'र्ते सम है 
जोर बहा गा. भारत मे आते हैं बड्दों यास्ताप् 4 । 


आप्रम-अीबस ७) 


साभम में स्नेह का अमाब नहीं 


आश्रम के बीजन मैं स्नेह और दार्टिश्ता न होने के ब्थरण मुख्ता 
मौर सदयता नहीं शोवी ऐसा मौ छोग कइते है, रुकने एम समझते हैं 
जि आश्रम से बदुकर स्नेह और कई हो ही नहीं सउठा। क्योंकि हाँ 
यो छोग भाठे हैं, के रक्त-सम्दन्ध से नहीं आते | इशप्टिप. एक पूरे पर. 
(एक नहीं मान सकते । बे एक दूसरे की संबा से रूप जायेगे इससिए वहाँ 
पर स्नेह की पराष्रप्ता होगी। पक्नार में इमार॑ परिभ्रमास्म म इच्चे भ्रम 
%रते से जिनक बीच मैं बैठता था। उन्हें सिखाठा था ठो ब॑ मार पंट॑ म 
सोखद छटी धुनकर कातते थे | उन्हें भरार-पॉच भाना मिछ्ता था लज् कि 
उस समय दूसरी को तोन आना दी मिस्ता या। मैंने उम बप्चा से कहा 
फ़ि हुम्दे भपादा सबबूरी मिलती है, तो बाजार के म्यूब बड़ाओ। ठस 
समय बहाँ पर प्यस कौ टोकरी रूमनेयात्य को सिक कद पैशा मिध्ता 
था| घर पर बोश शादी हुई बह बाजार में भाठी यी लेकिन बे” मी 
उनके दिए, छइ दैसे ले स्पादा बोछता नहीं था। इसारे कप्धा म पे एक ने 
एक दफा कद्ा कि इम आाठ पैसे देंगे तो सब छोगा का तास्थुद्र हुआ। 
भोंब के कोग चिदु भी गे कि बच्दे ने बाबार माय बड़ा टिया | बच्ची ने 
इससे भी कद्टा कि इसने बाडार मात्र बढ़ा दिया | इस तरदई बढ़ाते इड्राते 
एप पैले का इस पैसे शो सपा । इस प्रसार इमारे रूडके काम करते थे | मद 
दो मैने खूज ही उसमें थो शिछतत्रकार्य अप्ठा सा उसका नमूना अतागा । 


बहा पर एक रूडका बुश्ती मे उप्पादा गया । बए दौमार हुआ हो 
ईने ठसे बचा के अस्पताछ् थे मेजा ओर उसके साथ बिस्टी मौदी। 
झुसे स्पेशल बार्ड मैं ररा गया । ठसरी सेया के दिए टो सत्क भेजे | 
उल्क माँ मौ ब्शो रएदी कल | उस डाबरिश हुआ तो उमके छारे गेरे 
बपदे झ्माप्रम के तेएफ घोते थे। आारियर जय बह रब मर गया ता 
उसी ससशान विधि में मैं दशिर रहा । मैले बर्श पर सगरी दुशायास्प 


चढ़ झामम-विसयाएस 


उपनिपद्‌ का पाठ डिया । गाँव के काफी छोय आये बे। उनमें उर्ता 
बाप मी या । उसी माँ बिकल पड और गएने रूगी : “दानेत्राझ तो 
गया पर आपके साभ्रम के माइये ने उल्की जो छेजा कौ ठसीी झद्नधं 
सं्रा बाद माँ भौ नहीं कर रक्‍ती है । सर मइ है कि सम में मद का 
ममाष इंता है “सम अलुमब इसने नहीं किया | बस्कि इमने रस्‍्य है 
अतुमभ किता । यह हो सकता है कि बोर ने के दरौफे कया झत्मा ऐने के 
कारण मुक्त झग”ा हो आग | कोइ महुए बोध्या है, तो कोइ ऊँचा दोछता 
है। मे भी उिलाते समन दँची साषाज में बोच्या हूँ । टेकिन साम्रम मे 
स्तेश का असान हैं मह क्फहुछ अनुमव के विद है । 


माप्ममी संबेवनशीसख पर अभिमूत नहीं 


साभमा म॑ मजुप्प की संयेट्नशीघ्टा कुछ हंठित ऐो बाती है, एशा 
क्ताणय शाठा है परत होना चाहिए ठससे ठठय | अगर गोई गोंगी 
है तो उल्का मन "तना स्वि”्नर्धीस, लेन्सिटिब होना बराशिए हिंइर 
बज का परिच्षाम उत पर शो, फिर सी बई ठसते 'बढित न हो। मितती 
सबंदनशीस्ता रज़म हो गयी बह मोगी नहीं है। झीम को छाइ का 
बता ही में प्त यह सोयी का लक्षण नहीं है। योगी हो इंडिया स्वक्ा 
निमसत हाने $ नाते अप कर्यछस दागौ भौर चित्त तो इसना टैस्तित्य 
हाया डि बैस पमामीटर इर ओऔज ब्य रिकाट करा है। 
ही योगी का चित्त होगा। सेदनसम होते ६ए, सी बह सीना 
की काबू मे राण्गा। इन शग्रेदनाओ का साऋत परिधाम ने निज 
चर इफ्या और उनसे अमिमभूत नहीं ऐोगा। एम किसीकाबुरा 
ठरपकर राने हरे ता उस साहा शा तो धमाध्यन मिक्रेया टैंहित 
बोशजिक कमान नहीं होगा। इसे उछे इुल्श नियार्ध क्रौ्रोशिण 
करनी घाहिए | बस भाप को अंदर रखने मे शक्ति पैदा होती हैं, हैंसे है 
हयदता का अर रखमे के गानि पैदा दागी शीइना हो ऐौ नही,ता 


झाप्रम-मीअम जे 


सिफप्ज वा छछण नहीं है। यद्द नहीं होता है कि स्फितिप्रडञ मानव माव 
मे बीबत हो गया । बात्तस्प प्रेम करुणा आठि ठसे कम इसे ६। एक 
यूरोपषाले ने गांधीजी के पारे में हिखा बा कि में उनके आमम म 
गजा दो उद्दाने मेरे ग्रे में श्िपकुछ बारीकी से सब पृछा । मे मह्मा 
शेते हुए मी इतने ह्ूमन है, इसअ आएचर्य शेता है।” 

संबेटना को दाषू में स्कना चाहिए! इतनी शक्ति ग्रागीम दोनी 
आहएिए | डिसौर्म तबेटनां आभम में भाने के शद कम हांठी बाय तो 
रुमना 'याहिए दि उस पर उख्य है परिभाम हो रहा है, दससतिप, उसे 
आएर छाना बाहिए। 


गुरस्थान का महत्त्व 


झआापने जो शप्रारू पूछे हैं बेदता रहे इं कि आभम म गुरुका 
भमाष है। संस्छ्ध में एऊ कदाबत है कि 'ल एुईं गृहमिप्णाइः गृदिणी 
पशम॒ुप्बते | -घर पर नहीं है गरह्चिपी घर दै। पैसे शै मी कहूँगा कि ध्यभ्रम 
भाम्रस नहीं गुरु स्ाभम दे। डेमोकेसौ में इमने गुरु को उड़ा दिया हैं। कहते 
हैंफ़ि यद लग गुरदम है। छैेफकिन एमारी भद्धा उस पर है। आप थो कह रह 

है सारे मार्गशक के झ्ममाद के स्छत हैं। मार्गद्शक की अरूरत इर 
काम में होती है वो फिर पास्माणिकर काम मैं मायदशक भी चरूसत कैस 
ने शोगी ! इंडिया के दिपय में मागेदघऊ 'राहिए, तो क्या अदीखसिय के 
विपय में नही आहिए ! साप्मानुमदर दिना थुरु क मी द्टां खफा है। विश्व 
आग ढ ह्विप, बाझ शयन के डिए मार्गदेशक की बकरत है, पेकिन मातम 
झन के छिए टठनो बरूरत मो दै। दर काम में अगुमरी उपक्ति कौ 
आदणरक्रता दोतौ है। एमने रे बी पटरी बनाए मोर बाद आयी हो 
पथरी सलवष्ट गयी । फिश बर्णो पर क्शिपत बी जरूरत पढ़ती दै। व्सौष्षिए: 
अपने रेघ मैं बाएर ले विशेषज्ञ भासे हैं। फिज शान के लिए गुर सनियाय 
है मातम झ्यने के खिय गुरु अनिदयर्य ग्दी टै। हेजित गुर क सना अड 


कक आाहमम-्िग्दरशेत 


छाय्सा यो मानरर पहले से ही गुई को पक ईना ठीक नहीं है। इसब्िए 
गुए माग्टशं्र साषस्यऊ शोेता है। 


आभ्रमी अ्न अस्योन्य शिश्चक 
मैं एक़तरपा शि्ठड का नाठा पेद नहीं करता + मैं क्सीकों णित्रत 
दे रए हैं पत जिचार मुझे दैंचता नहीं है बस्क शिक्षक ओऔर दिधार्भी 
अन्‍्पोस्प शिक्षक शोते ६। स्स्जोन्य मित्र एक दूसरे दे मित्र होते हैं) 
माई एक-दूसरे के माइ होते हैं। देसे है शिए_क भोर विदार्सी एक 
बूसरे के शिक्षक शोते हैं । 


आामम सरंत्ठतठिक स्थान 


आभमी कौषन जीना क्या स्वामाक्किता के विरूद नहीं है, एंज 
प्रश्न पूछा चाता है। में एसंशा स्‍्वमाव शब्द को थब्या हूँ | क्‍योंकि उसकी 
्यप गइरा है ठसके बढाय प्रति शब्द अन्ममा सष्छा है। मतुण 
प्राकृतिक प्वीब करता है, ठो प्राजौ कौ षोरिमें था जाता है। सू्त 
करने पर खाना नींद आामे पर सो आना प्रकृति है। स्ेड़िन मूल ध्मसे 
पर भी अतिपि का ल्पफाकर कथा हुआ खाना एंक्ृति है। वृहरों के 
भर का छूटकर पाना म्लिति है। कस म्आाफ्पे प्राकृतिक छौषन मैं 
उम्ाषान है | क्‍या आप साखकृतिक लौषन नहीं चाहते | इमारे तमाण में 
आज इतनी विरदिरां दस्त हुई हैं कि उर्हें हृथनाहोगा भौर महुरति 
है ऊपर उठकर संक्ृति के सर पर चाना होगा ! भ्राप्ममी में रह सांस्तिक 
कार्य मी होता है। प्राकृतिक कार्ड के दिए. खमाज है। सास्ततिक कार्य के 
सिद व्याप्रम ईं। बह मार्गदर्शन का श्वान है। “टक्िए कहों का कौषन 
प्रकृति से दुछ ऊपर उठा हुआ सारकुतिक जौवन होगा ।| 


आाजम-जीवन झानख््सप हो सुस्मय नहीं 
आज आभमब्रासियों का सुश्ठित और सुस्त णीबन भोरो के सिए 


आधम-जी्न च्र 


इप्प् का जिपय बन थाता है, यपई एऊ दोप है। अगर इस तरद आश्रम 
शासियों का अीबन मुरशित कर मुरठी है शोर आसपास के सोगो के 
जीउने अमुरधित और त्कममसेट एें। ठा इसमें भाभम-फ्पनाम ही 
शपशने का भादी है। साभम जीयन आनवूमय जअप्य हो सेफित 
गिसे एम मुस्यमय कहते हैं ( टछ मु शस्” ध्य प्रयोग प्वाबदारिक सापा 
में किया जाता है ) बसा नहीं होता आएिए, बष्ठमप दाना भराहिए। 
उस घर मैं दी एसा समव्य, आनन्द भोर प्येययाट दंगा कि बह हापदायौ 
नए होगा । हर में मानता बौ समुभूति दत्त है, वाप मे नरीं। 
भाजम का जीजन न सुर्खक्त होना आहिए न रदूष्टिपागास | अगर 
दैश्य हुमा ६ तो फुछ गठत है हुआ है. पए सम इयजिये। करोश मे 
हमर नहीं ऐता त। बस क्तेशा आभाव्मा के बियाठ बा वरुपपन नहीं 
इनठा. आरमतैफोत्र कर्ता है। इसरिय, आश्रम में जो कश रहेंगे मे 
मम्पयुष्ट गे । समाज मे दूसरे छोग गापी कए करते ६ । सैपिन उनके 
पर में सौर भाभमशयर्ो के क्य में यना झन्‍तर धागा दि. आभमतार्थे का 
फिर हमाययुक्त दोने के बारग दे दौपतास ते” कया बरेंगे। हमाज में 
भर कग्नेइाल दूसरे झागा बा कर हमसयपुक्त नहीं द्वागय इसाश्िप, रनम 
योष्टी दर की शी शव सदेगी । शुछ िंटघोसमा जा कह किंग आापगा 
उस दिसाब् दृर्ण बाय हा आाप्ममपाम्ये का इसरा बी अप्रेझा ज्यादा 
शना बाहिए, शेपीन पट समत्ययुक्त दाना आहिए। अगर आभमदाते 
ने हये फिया हि कक शाना चादिए तो इतर भाचर में पॉस हारा कफ 
दल्य जा आम बना है आदर में मी दागा। राहिल दूस९ होगे 
कर्मी अमी क्याद्ा पक रा धगे। मिटराप्र मी रश्यग। यह रुप भाभम 5 
नहीं गा । हिखुस्तान मै बृए हागा बा शीषन स्वर इहव दी मीया है 
भार शमारें क्राभमों मे जा खाग मात € उनमे अ्पपयतर मप्यम बेग 
4 आते ६। नीयेर सी का सौंबने सै रूम भम्मे हर बस रुूपच #ए हु] 
औ उपादा* झठे है दे ऋपना छीइन लयमय बनाने बी बाधा कग्पे 


६ आप्रम-दिम्दर्शंन 


ह, दिर मौ बह धूसरो से देंबा होता है, इतप्िए यह दीलेगा कि भाशम 
हक जीवन में धहुण्वित है ! 
आश्रम-जीबन भाइरणीय और श्नुकरणीस दो 

सआाभमो काबुल बौवन आदर्ण होना बाहिए। टिफ्ठफ््ठ के रे 
में पूछा गया है कि “डिं प्रसापेत' बेस किस/---जह वैसे शोठता हैं गैंठ 
अंडा है। याने उत्तता तय कुछ भ्यद्श माना गया है। कैदे ही इसारे 
साभमों का कार एक आदर्श कार्यक्रम के, खिरसे कुछ दुनिगा बन 
सके | कोइ पूछे कि इमारा गार्यकूम कक्‍्ग्रहों तो यह अद्रद् मिह्सा 
चाहिए कि आम्रम में लाऊर देखो | बैसे बोरूना बैसे बेटना चर कोना 
कय ठटना क्‍या पाना पद हय साभ्म में लाकर देलो और वैसा करों 
तो सर प्रसार सै मम्य होगा | ऐश इसारे विए क्या बाता चाहिए! 
शसौकों सेम्स ऑफ शोशछ रिस्पाम्सयिडिटी कहते हैं। इस ठम्यव के 
पछिए जिस्मेयार हैं, तो इसारा कार्यक्रम एंसा बडे, मिसका अनुकरण पूरी 
हुनिश् करे भर उसरा मध्य हो | इसारे कर्कस में ढ्रेश दोप म हो | 
पेसे निशेप जीबन का साइण इस रखें। यह महीं हि शोग हाँ, पर 
तो भाभमयासे ६, इनरा सर अपर है हता है। इन रथ शौषन भा 
इनकी हातेया वा एम अशुररण नही कर तज़ते इनका औौदन सादरभौय 
है। खेंपन सन॒ररतौय मद्दी है ऐसा समाज ढो महत नहीं ऐना 
आगरिए | बल्कि बद जौयन अमुरुरशौय मी है, ऐसा छगना 'घाहिप 


अमासक्ति प्रेम की पराकाष्टा 
बी कही भनातक्ति की आए में रदासैनता भाती है। ऐसे एस 
मे सातरा रएता ई। अनानक्ति निगेरित्र शघ्ड है। निगेटिद शभ्द में युत्र 
मी दा है भौर दोष म्वै। प्रेम पॉशिविय शस है। एसमें भौ पुत्र 
भर दिर्ति का ठाप है । प्रध्येर धप्द के हाथ पुज दोप झरं रहे हैं। 
अनानति मे धाह्टा देपर्पारै का मास होता है। उद्ासीनत, खेस्सिटिबमैल 


आक्म-जीबस के 


ने हना भादि सब अनार क नाम पर पाता है। स्तन ये 
गाल है। अनानकि में प्रेम कौ पराषादा दै। जो मनुष्य अनागत ऐ 
उहने बड़कर प्रम कोर नदी दर सहता । 
हुप्पारी के प्तीताराम 

इस युग में गामित पड़ा है। सो झय एम गरझित के रयाए नेएी 
अनयता बी हाफ टली हैं! ये बाछशिर समानता नहीं है। एमशा 
पड खोचना परादिए दि काएगए बद्दे। एक प्रक्षयारी थी सायप्यवकताएँ 
इस हो शफ्ती हैं भौर एड एएग्प बी अधिक हा साली है। हल सगर 
प्रष्परी का हयों हि उसका इस पर बोश ऐ सा इह्या सासय पतन एं ड़ि 
जप प्रषचारी मे झफ्ता कतम्प मी मा । इसरो रोड़ इनुसान्‌ बा है 
भोर हफफ्प रुग$ शिए. सीताराम है। गये के नाते भय्ती एमि से 
+ग़मी हो कण में उसे राए जाना बादिए । उस निए हा सिदानाम- 
मत्र पद बा जागो हाना भादिए । 


आपमों का अन्दर-पराय अनुषध 


मं बात हूँ हि शाम में बुछ हाग सषारी रा भार बची नी के 
सै $ धमान झे शत रहे । एस स्य्म में सार को शाम हागा। 
थी प्र्गपना ११ शाक त$ एच आादय मे बैड । #र दए पर उनर इृ६ सिर 
१ए१ शुएत निमान हुमा और शोंग इृश लद्ासे बट। इस हाएंबा 
ह गुक्ल्न ने हा हा इनवब बेल ब्यलद सगरीय माधम ला बग्ना 
ड़ नहीं है । शरघन बा ॥ाई निएिदिए आइस्दय री ध्रावा बा शहच। 
एव दच्प भरएव्य होडा है भर इतया होचआा ह भौतिक सटाग वर 
कैब भरा हा गा है अस्त वा कया झलप हा पा है इन दे मर भा मे 
॥घइचु डे $ *यै हा शाग है, एस तहत भे बभप बा बाता। 

बाधा दिद्यायवपाम 
स्लच्या स्टा भय के बावइ + आर शा है के व 2. विधा; #तात दय । 


त्ष्प आश्र-विग्दशैश 


मैसे भामम की मयारा शोदौ है! पक आश्रम में एड साथ सदर 
स्पक्तियो को नहीं से सकसे ! स्पडैन कोइ समर मरा कव्श्तो के 
डसे भाभम में ऐसा काम मिकना आहिए कि जिस्ते महक 
स्माञ्रम पर मौ ठसझ्र मार ने हो । इमारी प्रंद्ौ गोबना शो हि 
शा $ै ऊपर का कोइ माँ मतृप्य छो मार म शो उतरी इसरि सं 
मं काम मिके भीर पहके हे दिन से ठहर कोई आर्थिक बोंश मी 
पर ने पड़े । और एमारे पास थो झाये, ठसकी छेया करने में एप सर 
मशयूत हो। 

आम्र्मी में भन्‍्योम्य सुराग, सलेइ भौर परत्पर करिआत हो) ४ 
दूधरे के सदूरेद के दिए पूर्ण भिए्यात हो | अल्यभा तमाज को इसे ही 
नर होगा और तमाज दाम सम इर्गे नहीं ऐगा | इस इनिशा हे 
जे अढुकर फ्रोई शक्ति नहीं हैं। मेने एक £पोक़ ही बनाज हैः 


बेपास्तों. विशा्न विरषासरचेति शा. पिक्ला। 
जात स्कैन तवित्व॑ शाम्तिसग्रद्धिम॑दिप्दती गति # 


--जगश्‌ में ठौन छक्तियों हैं. बेइान्त विज्ञान सीर दिप्याठ । मगर हा 
घान्दि भोर समृद्धि चाहते हैं उन मूध्षों क्र खरापना बरता 'बाशते 
वा बैशान्त की बस्यत | मैदान्त गाने शय पवार बी पाम्पिक्ता का ते 
ओर विशन एज विशयात कौ बरूस है तय झागे का मान सर्यत 
रट्या । आज मिपतनमिप्र देशी मैं संसार इक रहे हैं, मे ले विधा के 
अमाय में फच र०े एं, इतचिए विपयात ओऔ बहुत अदस रे! बेपस्त 
डिखन भीर विश्याश->न तौन शक्ति के राद्यरे बगतर में शरार्खि 
आर हसूदि मांगी । 
म्रियर्मों से रास्ता बनता दै 

धाजपे मे नित्म ऑर्टि का शत्राक माता है। निषम बय फ्पनीस 

साचम होते हैं, तो आ सो वे रक्त हैं व मसि्ताह या एमाईं जिखर्त 


' आमम-डीशन छ्ड 


में है दुछ गछ्ती होती है, शिठसे कि इस नियमों को रप्तम मानने के 
अबाब आहइममज मानते हैँ । इन होर्नों से से कुछ होगा उसका संशोषन 
इश कांश करे। निगम जरुइते नहीं हैं। हमने ब्राहिर किया कि मांस 
सच शख्ता ब्यों तक बाता है, दो कया कुछ बन हुआ नियर्मोंसे 
गशा बनता है और पॉब ठस पर पड़े ही खरे जाते ६। मागषत 
में बगा गश हे 


याजाश्याप लरो राज्य्‌ू बप्रमापेत कर्शदित्‌ ! 
भादब्लिमीश्य था बेज्रे ल स्तलेच् पतेतिद # 


शम सस्ते पर मार बन्द बरके हौ दौड़ेंगे शा मी नएी गिराग, एंसा 
मामे इन जाता है। यह निपर्मो का ठपकार दे कि थे इस इपर-ठघर 
जाने से ऐेक छेते एैं भीर सौने रास्ते पर से बाते है। नियर्मी में प्यादा 
 मण्त दी रौज यह ऐ कि आभर्मी गौ एक सामाजिद्र जिम्मबारी हे, 
जिसका मान रद ऐो। एस रब पर खामाशिक जिम्मेदारी है। इसने तमाज 
का इशन ुपयार छिया है कोर निरंतर छेते रएते हैं, इतता हमें मान दो 
ओर बह लरीज कृति में झागे। 


आम्नर्मो में मांसाद्वार स दो 

छोग पूछते ईं कि स्ण प्मापष्रौ अति सानय 85 है सौमित हे! 
एम कटे ६ द्रि नरीं। 

कप जगत्‌ में धन्य प्राशिय का भौ र्मादेशा है। भद माप बुनिया में 
शाग्ति शाएतै हैं तो सायत्रों माँख्ए्ार छाइना होगा । दृषठ रस्येस से कोइ 
रार मरी है कि बुछ मांथ्दारी मौ दृएक होते हैं भोर शुऊ शाझ्यरी 
मौ अब द्ाते दे। ऐले लोग एर टेश में मिकतो हैं। वह दृढीर बम भी नहीं 
३ सपाप्राम मे शामि-परिएद मे इससे एक क््ंश भेश दा जि जया 
दूनिश में शान्ति बरना बाएते हैं मे आपस में प्यार श॒ रट्ट और उपर 
घारिया को रपी रो एकल शारि न दाग । शिन द्रानिरि का हम 


ष भाभध्म विणुर्यव 


णातै है, ये भर भख्र कडपा करते ६(” मांशाहस्परि्पाग यह सरल 
देघ बौ प्रा कमाए ६ एमारे मन में मांठाहर करनबाख के प्रति का 
क्या नए ऐ। मालइार क्‍्रनेयाद्ा कोई अम्छा मनुष्य नए दोगा एंज 
हम नहीं मानते । बह मद्तप्मा शेगा हत्युकुप होगा सैकिन सूख 
शोगा । ये एमार जिच्वार ६। इमारे विचार में मी संडुचितता रो तट 
है। देडित मे “मक्त दिए तैगार नहीं हूँ। में नहीं मानता कि खरे 
खरण को“ माभम में नशी भाता | भर सब तन्शन इमोरे सामम में 
खायें, पुरा सामए क्‍या दोना भाहिए ! शुक तण्जनों को बाइर खने का 
भी मौरा एएना बाहिए। दुनियामर के सर छम्जन आपके साज्म में 
कर हो जाये य- बस्ती नहीं है। इस बारे मे इमारे विचाए तप है| 


त्रिधिप लानिक आभार 
आभमा के हीन भाषार हैं. अएसाजार ( दारीस-परिभ्रम की : 
शमाबार तहीं ) सजनाबार और सर्वबनाधार। अपना स्याधार, सपमेर 
अपना भाधार, गए भास्माघार है। वृत्तप सुजनाबार, जो तरम ही ऋण 
है, दिद्वान ख्पेण ६ उजन है उनका आाशार। तौर हैं स्ंण्नाभार। 
जड़ा सर्वभन भी आात जाती हे, गहाँ सौज अच्छी बनती है। ठठमे भक्त 
बुरे सय भाषे ए। सेयेप्रियी बनती है, पवित्र चौज शोती है। अनाभार से 
चकनेबाढो सख्ाभांछे मद॒द केने में दोप नहीं है, सि्रा इफफे कि 
मह देखा जाग कि सब्चित निधि से आपाए हेने मैं जिऊास कुठित ने शो। 


आमस-दिनतर्या 
दिनअया ५ मुख्य कसोरी बह होनौ आएिए कि मनुप्प को मगयान 
से जो शक्तियों दौ हैं--३ृद्भिग मत अुद्धि स्रादे, उन ठक्की औक क्रम 
म्लि और टन सका ठीक क्किस हो ऐसा क्रफक्रम बनाबा जाय 
स्माबान ने जो इस चोचौस बंदे दिये हैं, दनाये ते बार घंटे निद्रा दल्य दैशिक 
इृत्य के छिए निकाछ देने आहिए, बाकी बारह प॑ में दो पे ऐैत रे 


आभम-अीबस औ।॒ 


जब मनुष्य अपनी इच्छा से क्रम करे। ठठना समय बह सवा मी हयता 
है या सपना बचा हुआ व्यम उससे पूरा मी कर रुख्या ऐ। भागी बचे 
रुप इस घंटे मनुष्य को काम के डिए. मिच्ये हैं, मए वात इमने अमी 
सीमौ है। पएछ इम मानते थे कि चोरए घंटे काम क ६ ओर बच्चे हुए 
दस घट में लाठ घंटे नींद भौर तौन पी देशिक हरय हो। मरमीबाश्य 
हो पय एम नहीं छोड़ते ये । चोदह धंधा काम हुभा, शो सौ प्रतिशत 
पशा मिल्प् | दो का्क्र्मो के ध्रौच से बिचकुछ समप न माय इस तरइ 
भुत सोचा और कोशिश की । झाट में इम तेख घंटे पर भागे | “म ठए 
शम ऐसे छ कामरमों में से गुजरे ६ । एम मगुमद हुमा कि कुछ मनुप्यो 
पे पौद॒र पंटे काम करने ब्यै शक्ति होती है। हरएंक में नहीं होती । शमी 
एस इस नहतौबे पर आगे हैं कि एस पट का कायस्स हो। टठम से 
' पंच पटि शारीरिक अम के रिए और पच घंटे बोदिक के खिए हे तो 
फर्यक्म सम्ततोझ दोगा। परन्यु दश्न हो रोके हों छ- परे शारीरिक 
रकम और पार घंटे दोडिक काकप्स कया जा सता है। टसमें 
रमश्र रइना चाहिए ममौर उठते में आधिउ पमस्पा मी हर होनी बाएिए। 


आभम और समान दढप 


समा के सन्दम में सोचें 

इम यो मी बनना घाएठे है, समाज के छ्िए बनना खा ह। 
समाज से अरूग रइकर इसमें कोई सिद्धि प्रास करमौ है, पह बासना 
चाहिए ! वह बातना ुघनेबाढी नहों ऐे। बचपन हे इस समाज 
उपर छेसे है, भाज मी से रहे है, दो इमें ठमाय के तंदर्म में ही शोचना 
चाहिए, | कुछ छोर शांचते हैं कि रस बौस शाझ्ष तक रुमाव से ठ्ण 
राइकर दि प्राह करके फिर इस समाज थी छेद करेंगे उनके इस म्बार 
को मै ठीक नहीं समज्तता । बैसे एक-दो मद्ीने के छिए. एम अछ्म ये 
ज़कसे है जैसे कोई बौमार हजा-फेरी क छिए की लाता ऐ भर भाराम 
करता है | दस-बीस रा मे ब्पई निष्सत्ति होती है, ऐल समाज का 
सतुमष नहीं है। 

जीअम मे तिबिघ सम्फ्क 

जौषन म॑ तीन प्रकार का संपर होता है | एक होता है ताथिजों के 
साथ जिसे इस सम्पोस्प तफ़्क नाम दे छकते हैं, वूछया होता है स्मापक 
समाअ % साथ और तीसरा स॒ह्दि करे साप। इन विवि संफ्नोंका 
समाबैश् आन्यरिक दृष्टि से इश्बर के ठाथ होता है। इसफिए उसका ध्फस्ग 
नाम नहीं फ़ते है। उसमे तौनौ आते हैँ। उस एक ब्य्य नाम हेने से 
चौथा हिस्‍सा हों जाक्मा इसक्षिए उसड्री इम इसके साब पिनती 
नहीं बग्ते । 

हिषिप सछ्-सम्पणे 
सक्षि सम्पक ठो प्रकार का होता है. लेबाजस्थ और प्यानयन्य | सेवा 


शाश्मम और समाज । 


डा रूप स ह्वाती है; एक प्रस्पप्त छेवा जिसमें उत्पादन बढ़ाने इत्पादि के 
कम दोते हैं, दूसरा है स्वच्छता रखना । परमंछर ने घट्ि बिलिनी रमणीय 
निमाण की उठ्से कम रमणीय न हो । शो सकता है कि कमी झ्पिक ही 
रमबीय इम ठसे करें तो से दोनों मिरूकर एक वंग शो गये । दूसरा शेता 
दै ध्यान | आसपास की दी सध्दि मिसमें पह्ाड़-पेढ़ ए भोर नदियों भी 
एमिछ है, हमारे छिए, प्पान का गिपय है। इनक प्यान हो सकता है। 
मनेक गुर्जो का ब्यान करमे के किए, उसका सफ्योग हांता है। पद्दी है 
विमूति-चिन्दन | ठसके चिन्तन छे, प्मान से जिस का झमेक गुणे का स्पएं 
ऐठा है। इन सचफी तरफ स्वान की इष्टि से शेकना जाहिए) ऐसे प्पान 
की बिनझो सादत छठी है, उसे सष्टि मैं प्रमु-दर्शन द्वांठा है । 


पझन्‍्पोन्य सम्पर्क 


अस्पीम्प एम्फक भी अनेक प्रकार का शोठा है। पक है झत्तर अनुराग 
भर बिए्यात । छपक्े दिए पूलेतगा दिप्वास। साथिया में एकयूसरे के 
हिए, पूरा विश्यास | ”स विष्यास से ही आस्तरिक सम्स्भ पनता है। बाझम 
अग्बन्ध आता है, एक-दूसरे को सेया करने में | सेब बी बस्रत पढ़ती 
है; तर हम्बन्ध भाठा दे । दूसरा उम्पत्प साता दै कि एक सपना समूह 
है भोर बह उम्र मिखकर कोइ एक सम्मिल्नित काम करता है। बाई 
प्राफेश? ल्याए बह घर का हो चादे समाज का सेक्िन सब मिप्रर एक 
शामूएक काम करते हा, उनमें भम्पोन्प शम्परं ्पफ़ा ऐै।इस टरइ से 
अम्पोस्प शया आर सामूहिक काम मिलकर बाह्य सम्पऊ होता ै । 


समाज-सम्पर्क 


तीसप है तमाज-सम्पईं। एक नमभदीड के शमाज के साथ सम्पर्क 
बूश़ण शैपूर्श तमाज $ लाप पाने जिएर के खप । नजहीझ के शमाज «८ 
माप ही हापड़े होता है, उसम य- होना चाहिए हि मर उनड़ बाम मे 


हु 


पछ ्राशम-दिग्दर्शत 


माते हैं, बत्र किसी तरइ जरूर पड़टी ऐ तथ् विस्शासपूर्ेड इस मद 
माँग सजसे हैं और वे हे मी समसे हैं | उनका पेसा बिश्वास होना चाहिए 
दि इनक द्वाय में डो शक्ति है उससे पूरी सेवा मेँ मिकेगी हो | काम वी 
चोरी नहीं होगी। ठाघारणतगा अपने विचार के व्मुफ्रूछ् ही एम क्रम 
करेंगे | क्पेइ इससे कई कि इस अपने खेत बी इल अरा पढ़ाना पाइते हे, 
ता गत में इमारी मद॒द में माइये, ठो ऐसा काम इम नहीं कर्ेंगे--मसे 
ही एमार शाप से सेवा प्यादा न हो | फिर मी छमेगा को बिस्वास हाना 
ध्वाहिए, कि जरुरत पढ़ने पर ये क्रम झायेंगे। विज्ब-समाज के शाम 
सपड़ हा गाने समप्र-विष्य क॑ स्पय सैपक हो। हमाएण चिस्हन गिए के 
रिए हा । दुनिया में थो इसचछ घी है, उतका करन हो और एम सकती 
मह्मर के सिए काम कर सटे ६, इसका भान हो। शारी बान्तारी एस 
रजनी चाहिए | बइ न हो कि बाहर क्या लक्त रहा ऐ उठे क्षरे में 
जानने म॑ ठदासीनवा हो | उदातीनता यह शम्ट में उपेधा के अर्थ में 
प्रयुन्ध बर रहा हैं। 


आश्चर्मो का परस्पर सम्पको 


आधकरमा स॑ मिप्र मिप्त कार्मो की व्रपेष्ठा रपी गषी ६। परस्पर 
पिचार-जिनिमप की मी अपेत्ता है। कोई एक अ्याभ्मम ते गूतरे साप्रम मे 
जाप ता थाई हिना के लिए न जाग | क्म-सेक्म आभार महीने क॑ दिए 
जाप । इससे बर्शा की अनुभूति भोर अन्‍्योस्थ सम्प बढुंगा | कसरत पढ़ने 
पर हम एकलूसर के काम के ठिए कारन दौड़े ला तक्‍ते हैं, एता दिरयात 
जता चाहिए। इस हग्ट मारा अस्योस्य शम्पर्ड रए। भारतध्यापों शम्पक 
आर प्िष्म $ ताब भी गफक रइ | विश्य ढ़े शाप वियारों भय अनुक्ष्य 
उतना चाह्ति । उसरी दृस्यपणा क्रय झ्न ईर्मे शेना बदिए। विप 
अ्माग है और #स िग्य क हैं। आअमी पैं मिप्र मिप्र कर्मी की ध्यपेत्ता 
कर खत भारा ६ लिए एक बीज बा निमाज हा रहता ९ै। अआप्मम 


आप्रम और समाय मरे 


किस तरइ च रहे ईं, यह सब्र इस देखें। एक-वूसरे क मुझ्ाव हमे मिप्से 
रहते लाहिए | रो अनुमइ एक जा आया बए६ इम दूसरो झगइ भी सम 
सफते हैं | गए अनुमत कही तक सीमित नहीं रइना चाहिए. डसता 
सम दूसरे का मिलेगा तमी पूर्जता आआायेगी। एम रुजरा अजुमबों का 
सेन>न हो | कु मिल्मकर स्पूह-रकना का यह पिचार इमारे मन में है। 
इनम इमारी यात्रा व्यू उपयोग तो शे ही उक्ता दे। बर मी आपकी 
इसपर हा, आ सकते ह। कोट रास रुकाबर्टे उ्र्म नहीं झाती । गयीं सब 
मिपतर आये ६ ता और व्यम मिच्ता है। 


“बिप्लेप' का रुपयोग 


मगबान्‌ से इसने मनुष्य निमाज किये हैं, लेमिन एक का चेहरा 
बूसर से नहीं मिष्ता | एसे बुछ घोड़े धोग होते हैं उनको मगासो मे 
'कित यो कश्ते हैं, उनसे बोड़ा-सा फर्क होता है। ब्मौ कमी दब के जो 
प्रिग्टल दवांते है, उन पर से मौ पहचानते हैं। बैसे रदमाब में और अनुमय 
में से कई होता इं। ये एक शिष्ज का गिपय है। यह शिश्नण पुरती 
$य शिक्षज भार भ्मऊ एिक्तज । मुफ्पतपा शिक्षण के दीन द्रिमाग होते 
३--स्वरमाउ झनुमद्र और पिछत | इन तीनों से मदुप्प बनता ऐ । प्रिवि 
पता हरएक कौ सफ्ती-अपनौ दोगौ | शगएक मनुष्य अपने में स्थन॑पूर्ण दे 
परमपर की प्रतिमा है| एर मनुष्प थी अपनी दृउ रौज होती है, जिठे 
बंप! ही नाम रिया गया दै। इमारे पर्शा ए% इार्शनिक दा गपे ए 
जा वैशपिक इर्सनकार कषकाते हैं। पूछा गया रि पह्ठी में शितने गुतत 
आर घम एैं उठने शयक्रे ढर इटा धिये बाय थो दोप कया रदेगा ! पैस दीझ 
दिखारका मै करा ६ “होप धत्प इ्गा ।” बेलन्त ने बहा सर गुग और 
बम एयार्फोी, ढा ऐप प्र्ष रएगा (” प्येशेषिइ! हुछनयाद्नो ने कशा ३ 
सब छुज और सय पम इटाने पर मय ट़का पक विशेष रूप ग्एंगा, 
जिसके करत ८ बह और पम है।” पेस्फिट का झरना एक पिशर 


हमर आध्रम-दिगदशस 


गुग है और पढ़ौं क मी अपने विशेष गुर हैं) पढ़े पम्त्व॑ बे घटाअ 
पर है तो पट है घट है तो पर है! यह व क्या है! बह गुप दोनो के 
समान हैं बे ठय हट में वो फ़िर क्या क्नेगा ! आापिर में कया रहेगा! 
एर घौज में अपनी विशफ्ता है। बह रहेगी ! इठकिए कह 'विशेषों एक 
सकल पहार्थ दै। उसकी गिनती मे शुभ में होती है न बम 
में, न द्रम्प म। 

ठाशनिऊ दस प्रकार से तोचते हैं। में इतना गाया नहीं बाना 
आअाहता । इतना डी कश्ना बाइठा हूँ कि शरएक में अपना सपना हिशेष 
दोठा है | उठ विशेष कारञ् ते दौ ठठऊ़ जीबन का अपना र्वर्तत्र मृस्‍्य 
होग है | हरर॒क के जीकन का एक सामूद्दिक मूस्‍्य शोता दे सौर एक 
स्तर मूस्प । बह स्कतंत्र मूस्प कमी कील नहीं होता | कर दिशेप! ऐ | 

एरपक कप ब्मपन्‍्य्र अपना गिशेप है। मे विशेष कसी-कर्मी एकचूसरे 
को चुमते हैं| झेकिन मुझे नहीं चुमते | बे मुझे प्रिग माउम होते हैं। 
मित्र पी अपनी रुचि सरूण दोतौ है, छएट कौ अपनी स्त्ष शोती है। 
डाइद कौ मिटाठु मिर्च में दाख्ििक हों जाप तो बइ़ मिलन नहीं ररेगी। 
आा”दिए मे कद है. तमऊ अमर अपना स्वाष् छोड़ हे तो फिति काम का * 
मंरी बात ऐसी है कि शुमनेगाझै गुत्र मुप्ते ब्युत प्रिय होते हैं। मे युप 
चुरगे नरीं मौर ध्ममसारी मौ है पेसी मुक्ति हम नियाक शस्ते है। 
मिच्र का सौ अपना उपयांग है। ठसझर उपयुक्त ऋगह पर टठपयोग कर 
किा जाय तो खामहदा्क शे तकता है। उपयोग करता नहीं सत्य तो 
फ़िर बे बुस सस्ते है| 


थां बिचारघारापँ 


प्रा्षीन काझ से दुनिषा स दो विवारणायापँ अत्द स्रात्री  एक्पऐ 
जिक्ष यनान औ दृल्ती है लमाज बनाने कौ । बिन में सौर हरराज के 
काय मे लगी हुई रपक जमात में मौ दो दिचारबागर्ण हैः 


आश्रम ओर समाज ] 


१ डोगों को उनरी शक्ति का प्रस्पद्ध सान कराकर उननी बीयन 
कहने में मटद्‌ क्रनेबर्ल्ये बी माने साआ सेया करनेयास्थ वी । 


ह_ छोग ररय॑ उतना नहीं कर शऊते, हसक्िए उनझे प्रतिनिधि 
चुनस्र, उनसो आघार टेकर एक बोबना करफ़रे इम्वॉसरित सेवा की जाय 
मर साचनेवास्थ की | एक माद ने मुझे छिखा है दि हलतांगरित सेया में पक 
फेपेसी है। रेजुक ममि शव घूता है; मेरा हाथ टेबुफ को छूता 
हो का मेय हाथ भूमि का छूता है, ऐंसा हां जाता है! बैसे 
प्रतिनिषिरयों क्म व्येगों से संपक नहीं रहता। भ्रीच में अधिष्री- 
का हाता दे! ता बह पराद् सैंपक ऐ। आज टोनोंकी होनो 
किधारभाराभी की गरब है, एटा होना मान सटे ६। शगरखे अपना 
अपना महत्त देते हैं, हैकिन होना में दो अस्च्मंद कोग ६ वे कहते हैं 
| फ्रि दोनों पी बरुरत है। 

अमी पंडित नेएरू ने शाक्पिरिपद्‌ के शामने ष्याम््पान से कटा 
“कोर राह छेना-शाम्रादि के परित्याय व्य मिर्गप करठा है और किय- 
छक्ति निमाय्र करता है, दो शाम दै | गुनियरा में ठसे कांच पत्र नर्ी हवा 
सज्या । इस पर मेरा विश्वास है।” और यई इद्टा है कि “आऋहिता के 
डिद्धास्श वो मैं पूरी तरद मानता हूँ, लेकिन कोर अगर कममोरी क साथ 
जे, दा चीज ब्च्कुक दूसरी हाठी दे। एक आबतार जिस तर” बर सकता 
है बेटा नेता नहीं कर सकझुठा |”? 

मुक्त ढो्गी को ठगता है कि सेना सनियाय है। उन सिद्धान्त का 
ट्रयर बे लोचवे हैं, तो दूरूपा रंग अड़ता है। मममारत के बाद से 
बी भप्प आ रहा है। अ्धिठा का पालन शो परिपूत स्पक्ति कर सकता है, 
मे शामाजिद्र दा८्त बुक मी ऐ। ये डो दिचार ऐ, बट शुय 
चऊमों मे दे। 


शच्पमेपर जयते! य- डिद्धाम्त है। ठसड़े किए मान्यता बन €ू ड्रि 


म्प््प आप्रप दि्दृशंल 


यतन ब्पक्ति के वि; ठीऊ ह॑ हमाज के छिए, नहीं । इतना गइने ऐे ठप्यी 
उपबागिता ठीमिल हवा गपी | दूसर कटते हैँ कि खुमाज के दिए मी पे 
टीऊ है | स्पिन आज भी हस्त में बह टीड नहीं। आगे जो सुमाई 
आनेगस्प है, उठें गए कश्रेगा | इतमें भी उसया झ्राज के द्विए ठपोग, 
सामाजिक उपपोग ध्छ शया है। छोसरा विचार यह है कि राष्त से भाप 
बस्पाज हवगा स्पकन बह पारहोौरिक और माप्यारिमक झगा। ऐड 
कश्यात हगा बह मराता नहीं। साथ हम सत्यपर कायम में यो | 
क्न्स हा हा सकते है। परछांऊ उत्तम समेगा। परडोक एक वष्ष्यिड 
ब्स्तु है। 

१ ध्यावहारिक्र जगत्‌ में 'सत्वमेय जब्तें छागू नहीं दाता 
पग्माथ म शगू होता दे । २. म्प्रक्ति क॑ ठिए; स्मयू होता है, छमाज के 
हिस्ए. नदी । १ तमाज के किए रागू होता ६ क्ेत्रिन क्षाम के ठमाज 
कु सिए नहीं कक के तमाम के दिए | इस तरइ तीनो मत्रार के एम 
उत्तम विचार का मान्य करते हुए भी ठसे अपने से दूर इफेखते ६। 
सपने का अधि रफ्ने की पह दृच्ि प्राचीन करू से सब पर्मो म भष्ण 
सायौ है । एक है उपानि नो कैकर ठेया क्रनेबाढे भोर दूसरे हैं ठिद्मान्तो 
का सौणा प्रयाग कपनेबाछे | बूसरे प्रकार के कोग यश मानतै हैं ति 
तिद्घान्ता स॑ हानि नहीं ऐती । ठुब मसाफ्ाा करने के कारण इंतामस्ये” 
मारे गये, सकिन उन्होने कहा स्का का राध्य मेरा हांगा ! उन्‍हें किंग 
आफ टी ज्यू--श्मर्गो का राजा "ते हें। दिखने नभा राय नहीं रेखा 
सॉकिम आध्यात्मिक इश्चि से एसा क्रम करने ले कोई गुकछान नहीं है, मे 
मानऊर उुछ ल्लैग एसे प्रयोग करते हैं। अमी पैडित नेहरू ने कद्दा था 
कि अबतार और नेठा में फड़ है! ये दो क्यिारणाराएँ गांधीयी के धाम 
सतेबार्ा मे दीलती हैं । दोनों एक चीथ को मानते हुए मी के एक 
बूसर के बिल्कुल जिस्ड्ध ज्ेंगे | लेडकिट कमीकमी अआामनैन्‍्तामने सई 
हा सक्‍ते है । 


आभम ओर समाज प्र 


रुर्तक्षंकर, यनक-विप्मु का भाव 


एसने कश्ा था झि मास्त में एक छमात ऐसी हो जा मरत के समान 
राशनीति मे रएृकर छेषा का ढ्राम करे और वूसरी ज्रमात खदमण के 
रुमान जन सेवा करनेगाछ्ठी ह। एक हागं शिवर $ बैसे बैगस्प-सम्पप्त और 
इूसरे पैसे विष्णु के दैसे जो बानते शी नहीं कि ऋषपमी करों बैरी है! 
बच छद़मी उनके पास ही है। एक होंगे भुऊत्बर के बस और दूसरे 
जनक मद्गराज डे दैसे | इमने साम्पसूज् से एक सूत्र बनाया है कि 
जुर-अभकबोरेकः पंथाः -छुक्र और जनक का पक टी मार्ग दै। भामास 
हो पद होता ऐ कि शक और जनक दो रास्ते से जा रे £। इस तरह 
डो सत्ता में जाई उम्हें बनड महाराभ मरत आर बिपएु का भार 
मानना बाएिए। और डो सीडी जनता बी संज् करें उन्दें पुश्दब छप्मण 
और शंबर का आइप मानना चाहिए। 


संतों की दो परम्पराएँ 


संतों में इस शरद हा प्रदार बी परम्पय्एँ थौं। कार कटौगद्ास जैसे 
पे और कोइ तुख्सौदास कैसे। तुस्ख्ीटारु मे समाज को स्पर्सम्पत-मग्रादित 
फ़िया भार कदौर इसे दिस्पुरू पतैद नही बरठे थे | दचपि घाड मे उनऊ छिप्पों 
से बन काम दिया त्िर मी जो तक गदौर का शासक ६ बइ जिंदगीमर 
आशय मी रद्द स्पेढ़िन मग्ने के स्थिप मगएर गया। क्यीड़ि उस शमंय य* 
माना जाग था ढि बारी मैं मरना अच्छा ६ और मरएर में मग्ना 
अुरा | ता जॉ कप्पनाएँ छागा मै थीं उन्दें तोहइर शान बरी भर मरन 
जी दिग्त प्रतिमा उनमें थी | शुच्ख्ैद्यनशी की प्रतिम्य पर छौ कि टांग 
को सर्व बत दिश आय । दाने में गरर + धाप हंपर नहों रगा। 
लिन्तेन यार के राज सपक शा उसमे मुहम्मन दैगबर भाते ६। 
मुन्म्य” पैगाझर माष्पपीसए पुरुष थे | इस हरा[ हम वा परम्पगएँ हैरान 


३ आम्रम-विख्र्शन 


है। एक भार यजदता ओर दूसरी ओर सु । संतों में भौ अध्ण-मध्ण 
प्रकार हैं भौर धुनिया को सबकी ब्पत है। 


मुहम्मद पेगम्वर का अडडसा का प्रयोग 


ड्रैक्स परिस्मिति ह्वी मिप्त नहीं दोती, जिनतन में मौ मित्र 
दी है | कमी एक कित्तन के हिए, परिस्िति अशरृूछ होती है, 
हो छम्राश टस तरफ चाता है। कमी पूसर चिन्दन के दिए परिस्थिति 
अनुझूछ हौठी है तो समाज बृतरी तरफ बावा है। मुएम्मर 
पैगम्बर ने घुक्भाव ऐसी कौ थी कि एस मसमषान्‌ के आाषार से 
ढाम करेंगे | इस गाने सत्य | सत्म इम पश्चानते हैं। 
अमके ब्तिना पश्चानते हैं, उतना इसारे सामने है। कह भर 
पद्चानेगे, तो झ्तना परिवर्वन होगा ! ठल्क्े किए. इमाण सापन 
है उज गाने घान्ति | गांपीमी भी रत्प भर भर्तिता दी कहते ये। इतसा 
आपषार 2 परमेजर कौ इसी । उरुमें हम सब है। इस उत्के माठइत हैं ! 
उत्तके अर्दर समातरिप्र हैं। धाड में उनका बद्दी सार था। मुहम्मद साइब के 
साथौ उनसी नखीएत के अयुसार जौषन बियासे कौ ीशिए करते बे 
मै पाती खतायरे गये | उस र्माज के दिए उनका विभाए नया ही बा। 
शम्प एफ ही है। नाना प्यार ले उत्तरी उपाठनां पाठक करते हैं! मह 
झेल ने क्दा । उसया पहन उन्होंने झिया। सम पक ही है सई जो 
मृप्टम्मह पेगम्बर कासे थे यत्र बे श* मौ जहते थे मि यिलती भक्ण 
उपासला होती / अच् गत र। बह समाद के तिए मा जिचार बो। 
अनैड उपाहनाएँ उस जमासे से अक्‍्ती औौं | इसलिए उनके प्िप्पों की 
सहत सतारा गया। सलानेयात्य में ले हिसैने धाम्ति और अआर्दिसा का 
परत सी नारी शिया था | हस्पहाए बुत ठऊ़सौड हुई ! धब मुहम्मद छाटर मै 
बाग 7 विजस्त करंग और इर शाहँग | प्रप्यी तिधाल है, तो इन 

मा ३ है. ह#म और उरी जायेगे बर्च मई रहेंगी 


आहूस भोर समाज १ 


डरने से कड़मा भच्छा 

दम एजरत करेंगे! मो कहकर मुश्म्मद साइज शुछ हार्गों को साथ 
सेश्र दूधरी कगइ गये । तत्र तऊ का ठनेडझा जिंतन पूर्थ अध्फ्कि था। 
ने स्थान पर मी वे धताये लाते छा | उनके साथी डरने छ्म्रो। उन्होंने 
खाजियों का समझाने कौ कंशिश प्यी कि पयौश्वर इमारे शाय हं। 
फफैपर ने एम शुद्धि दी दे कि शिवस्त करा भार ठसने भक्ति भी दो है) 
ता यह सारी उसकी टेन हे। इसड्>ें बाबशूड अनुगायी डरने ह्मां, ता 
झऐने कहा कि टरने कौ अपेशा तो सस्साइ भी सेवा मैं छडना अभ्फा 
है। मे जादे पोग ये इसम्रिप, रद” में मी उनका मार हरी हनी मी। 
गाने ठ्छमें भी सज का ही शयाहू भा। सेडिन इस तरह शस्व सेफ 
छड़ने ढौ अत सागर । उसमें मौ ठउख्होने छक्य समझाया कि रडते डमब 
गुस्ता नही भाना भाहिए | गुस्सा आये ता शस्त्र नएीं बढ़ाना चाहिए। 
थह्दी विचित बात गौठा में मौ आ्रामौ है। बह्ाँ पर बह शास्त्रीय €ंग से 
हिपरी गबी है। षर् पर घुद्ध ही एक निमित्तमाज आस्म्पायिढ़धा कै रुप मैं 
सह्ा फ़िपा गया है| इलछिए गौता मै बद बीज नही है जा पैगम्बर ने 
कही । रौता का झमेशा भाष्यारिमड ही अप किया जाता टै। उर्सी मुझ 
की पृड्ममूमि जरूर थी मैफिन गीता पर आज तऊ खिठने माप्प हुए हैं, 
लय आाष्यात्मिउ दौ हुए. हैं। इन डिनी शुछ स्पागशारैन माप्य सिख 
गये हैं। कैक्न उधर ध्स्रत्र मे प॑सा नहीं हुमा | शोगे से का गया भा 
कि मांगने से हा छहना बेइतर दे। टौऊ गशै घात गाभौजी ने इस बमासे 
मे कट्ठी थी कि डरपाक होकर सागने कौ अपेक्षा श्र ठराना टीक है। 
स्पेग बार-बार उत्तौषा डिक करते हैं। 

अरप में भापिर अय राज सचा उन शोगो के दाथ में आापी तब भी 
चम-नियम में रइऊर चसे | इलत्रौ उत्तम मिसाझ लड़ीफा उमर की है। 
बए सड रद्दा या, उठने दृष्मन का नौचे गिरापा और टने मारते मे छिए 
कापार पषी कि इतने में नीचे शिरे हुए, ध्यइमी न उसपर बूऊ 


श्र आप्रम-निशशंत 


दिया ) तो खछ्ीझा उमर ने उसको छांड्र दिया | सामियों में पूछा कि 
आपने मह क्‍या डिश ! बह आफ्डे शय में आ गगा तो टसे छोड़ मर्यो 
दिया [ र्कपीफा ने कहा कि मुझे गुस्सा आगा इसडिए क्ेड़ दिया। घर 
मिप्लाद इसज़िए. डी कि इस पर से आपके ध्यान में झ्रामेगा कि वे क्रि 
सरइ भाषणात्मिकता के साथ काम करते थे | गुस्सा आगा गाने पर्तनक 
एथ्िमंन्ट दाखिप हुआ ता फ़िर इम धुद करने कै ध्िपए नाछ्थगड़ खकि 
हुए। इतना छब दोते हुए मौ झ्राखिर में तकमार तो 6च्जार ही है। 
इसक्रिए उत्तक साथ झनेऊ प्रसार के अल्वाचार आयें और एकबार गालिय 
हुए, प्रमाई हुए, पर्मगिजार गौ पड़ा। भह मेरी मीमासा है। 
इतिह्वालमार दसे नहीं मानेंगे! 


गाघीजी का सगछ्ठा कदम 


इस जमाने म॑ गाधीजी राजनैतिक शेज में थे । ने धार-बार कहते थे 
ड़ि मैं तो एक आष्पात्पि् प्रयौग कर रहा हैं | झरप अर्शिख को छोड़कर 
मुझे स्‍्व॒राप्य नहीं पाहिए। सस्य के डिप्ए में स्‍्वरक््य को छोड़ रकता हूँ। 
फिर मो ध्मंगा में हराज्द कौ बाठुसा से हिंसा का उफ्योग किया गया तों 
भाखिर म बशै गासिम्र हुई अर्थिसा दब फ्री, पाने श्रो प्रमांग मुहम्म 
पैगम्बर का था बद्दी प्रयाग हुआ । सिरे इतना हौ फ्र५ है कि बहाँ पर 
टापभार कौ “जाजत टौ गजी पौ य गाणीजी ने नहीं दी | इतना कथित 
हुआ | हेकिन प्रयोग बद्दी था। 


शुद्ध का हद प्रयोग 
इलम बि ग्युक दी न पहमैयात् प्रपोग गोठस बुद्ध मै किपा | उ्होंने 
हाफ प्रचार पर जार दिमा और कट्टा ? “चरब मिक्ल्दे श्ारिकम बहुशण- 
दिलाब बडुशज सुर्ताच | -- दे मिझुभो शम बदुमन दित के किए और 
फजन सुर +े हिए चया कगे 7 और वे निड़क पड़े | 


आधप्रम और समाज ३३ 


सत्ता के साय चछघा व सत्ता के साथ टूटा 

जह् ध्लौप्न परिणाम कौ अपेधा कमा जाती है, गई उसके साथ छत्ता 
बड़ जाती है। अप्तोक के लमाने में परम के स्पथ सत्ता छुड़ो और तब से 
रिलयु्तान में झगड़ा धुरू हुमा | गपि भणोड ने तकबार का परिस्पाग 
फिश था हा भी राजरत्ता का पूरे उपयोग किया था | नाष्म्ठा में हमने 
एक जित्र देखा । बर्दा पर रपी मशरथौ अठिरपी होकर आमे ह, किन 
उनमें ते किसका उस लित्र कौ ठरफ ध्यान नहीं गया। बह्टोँ पर था 
देंटएर हैं, ठठमें एक स्ित पेसा है कि शिव्िंग पर बौद्ध मिश्र पाँग रख 
रहा है। यह एकदम ध्यान लींचता है। इसका अर्ज यह इ कि ठस श्माने 
म एक हीज जिरोध अक्म होगा | मुशे रहुत ही आारचर्य हुमा कि इत 
तरफ छोगो का प्यान कैसे नहीं रापा । बह पर कई सच्ठो चीें है, 
'शैरन नाहछन्दा का नाम ऐसे है मुशे रुप चित्र दी गाई भाती है। लो 
पौद छत्ता के साथ अकौ, बह सत्य क स्व हो टूटी ) रह ठाड़ने में और 
चौरज मद॒दगार इुई । 

झुदुषा भोर शीप्ठा के दो प्रधाह 

इस तरद दो प्रवाह 'पछे आजे हैं। एक प्रबाश यह है कि इस परिछद 
क्किर का दौ प्रचार करते हुए चके छ्यर्य फिर रठरोँ मग्े ही देर रूये। 
वूसरा प्रबाद गइ कि लो परिखिति है, झते मत्दगग्रर उमझकर जल्दु-सं 
अस्द कदर सम में वासे, इतकिए सगादा के अन्दर रहक्‍र खितनी 
क्रेषिए हो सके उठनौ क्र जाग। अनुमष यह हैकि मर्यादा के स्र्दूर 
नहीं रहता लाता है । कपू के छूमाने में आखिर हिंसा कूट निकछी।| 
मर्यादा के अन्दर रहने की धात नहीं च्मै । 

अजु-पुग में राजनीति झौर घर्मे-्पों का स्पान नहीं 


बापू के जाने के बाद दुनिया मैं बहुत बढ़ा अन्तर हुआ है। डमाना 
है छढस गया है। आलकिक असर आ गये हैं। कैसे दे बापू के रहते ही 


ए अ्स-रिम्दशंन 


आये थे ऐकिन इन पस्धए छार्क में उनमें थो पृद्धि हुए है गए एप्स 
यहझे इमार साठ मै नहीं हर थो। ऐसी इछ्ठ में 'पोंडियिक्स' और 
(रेशैडन! 'माउट आफ डेट हो गये हैं। राजनौति भौर फर्म फ्बों अर 
अमाना दीत गया है। ये दोनों तीज टिकनेबाकी नहीं हैं। बैते पह्से मी 
रटिकनी नहीं चाहिए थौं डडिन उस मय उनसे कुछ हानि होती थो हो 
उठके साथ स्रथ राम मी होता पा और धायद्‌ ल्यादा होठा या | अब उससे 
थो श्यम शोठा है बह इतना नगण्य है और हानि इतठनौ अधिक है डि 
कुछ मिद्ाकर सोम वौ कोट गिनती ही नहीं है। इसडिए वे दॉनी साठट 
माफ डेट हो गये ई। पद बात में कश्मीर वी साजा से गो रह हूँ । 
नगर में एमने कझ्ा था कि मैं कोइ सौ फिदाब सिर पर ठठाने के 
'डिए, राजी नहीं हूँ न केई, न कुरान, न ब्राइकिफ । इम्प्ररे मित्र गई सुनकर 
डर रहे ले कि “का क्‍या अतर शोगा ! क्लेकिन स्मेगो पर इसम्र खपत 
सपछर नहीं हुमा | अच्छा ही हुआ | यह दंजकर इमें मी स्राएय हुमा। 
रुस स्यास्पान से मुझे अपने नस्ैब का पफ्ता अब्म, ऐला मैंने माद्म। 
उसे मेग प्रएप करते है, ठो मे अर्दिख को मार्नेगे नहीं तो गर्शों पर इमाय 
पूरा गिराध हांगा । थेकिन छोगो ने उसे प्रह्ण ऊिदा मिरोध नहीं किगा। 
अर इमारे सामने यह मझ्न साड़ा हे कि क्‍या इस रत्ता को बहुपेंगे 
उल्तऊे प्रतिनिषिया को अ्देंगे और सत्ता के जरिये काम होगा मह भद्धा 
एम रफेंगे या सच्चा में श्मारा बिश्यल नहीं है, छनता स्वर्ण काम करेगी 
बह श्रद्धा रखेंगे! मसाज थो टिमोड्रेसी! “ओयेड्ेलै! भादि जिदनी 
मी ओेसीज ६, उन सं अंतिम आधार फ्रोब है। जिसने मी 
दुष्मृत' हैं. गाद ईं, वे सत्र बाक्तितेबी के मत्तत हैं! रुसम कम्दुनिस्ट, 
शोएलिस्ट मौर सत्र दिस्टमनित झा छाते एं। समौ शोचते हैं 
फि सक्त के जरिये इुनिगा मे काम होगा। कुछ छा इससे हैं दि 
इम तता से नहीं आयेंगे क्षेकिन सत्य के करिये काम इश्वावंगे। 
इमारे साथी जो इस आरोढन में हें वे टौफ-टौफ छासपौन बर्रें, तो 


आमभ्रम और समाझ श्श 


पश्ष कछेगा कि ऐसी बृक्ति इममें मौहै। यह पृत्ति पह्क मुझ मी 
पी और आपकडो मेरे पश्खे के शुछ ऐसे क्‍्बन मी मिहुसे कि 
स्माय अछर सत्ता पर शोना चाहिए। स्धपि सत्ता का छठ॒य मरे ध्यान 
मै था ठग्ापि उछ बिचार से में परिपूर्ण निशृत्त नहीं हुआ या । फ़िर जय 


आदपकिक अस्त क्या दान इभा, तो मुप्त छगा कि अब शुद्ध ज॑टान्ठ का 
जमाना आागा है। 


आभाजस भर कदिसक भान्दोरून 


अभि आन्दोड्न को मैं आम्रमा से मध्य नहीं बस्ता इसडिय, 
मम्मे ये मुनाना भाश्दा हूँ कि में आपके आमसो कद कौमत 
नही इ्रहकँगा अगर भाप अर्दित्यत्मक हमति के दाम में नहीं छुटंगे। 
माभम दो” पॉप एकड़ बमीन में नहीं डोठ्य | बह ता मसुर्पों स 
ऐेदा है। साश्मम कमी टूट्ता शै नए । इसकिय, गदि सर्शितिक ब्यन्दाध्न 
जी रझ्बता के ढिए एमारे सक्के तब आाअमी कौ अप्रुति हो जाग, तो 
मच्छा है दोगा। इंच तरइ बार-बार आभर्मो री आाइुति दया और बार 
श्र उनझ्न नपा-बन्स हो। हमे बीते-औौ पद देखने क्या माप मिल 
दि नये नये झामम पैठा शो रहे हैं ओर ऐेजस्वी बन रहे ६ं। मारे सन 
मैं बद नहीं है कि भाममौं को बेते-सैसे अच्यना शी है। आभमवराद्धे एह 
अमियानी में कर दिस्ता खे। कमी आमम साढदो साठ के किए #द 
कर जाना पड़े तो मौ सब बार्दे, बह इमारी मनःस्पिति ह। हर] 


आमपभ्म-परिवय ष्र्षु 


आश्रम दीपवत्‌ 

इसने झगइ जगश साम्मम खड़े किये |! अब और कोई नया आप्रम 
मनाने कौ ब्ृत्ति नहीं है। हिल्दुस्तान के हौन कीने मैं तीन आम कौ 
सौर बौच म भी ठीन आमम हैं। झ्मगर उनमे प्राथ हों, तो हरे 
हिन्दुस्तान पे ब्पाप्त बस्ने के व्रिए ने प्यास साबन हैं) एंड्राक्षर्य मे 
एिन्युखान के आर कोने मैं भार साम्म श्वापित किये और ऐसे जमाने 
में, कर उनका एक-यूसरे से संपड़ अर्समत्र गा। बैते अडते-कपते दुछ 
अफ्ड हों सकता था छैड़िन पुरी के आइमी का हुगंरी के म्मात्मीले 
मिछम्ना कटिन था | हो सकता है कि बीच में वे सत्र नर्मदा के किनारे 
माते हों वमीर एक दूसरे से बातें करते ऐं। बषा, नागपुर और इंदौर 
एसे ही छीघ 4 स्पान है। पुराने कमाने मे नर्मदा क्र परिक्तमा कौ जाती 
जी। मदर मारत कौ एकता दे छिपए बहुद बड़ी बात बौ। ऐसे जमाने में 
डठने दूर आामम स्वप्रफ्त करडे उन्होंने घाट मनुर्णों क्रो बिठाना तो संदर 
म कितनौ श्रद्धा पौ कि ये दौपक ऋय काम करेंगे । उन क्ाप्रमों से बेता 
बास किया मी ) अ्रय बारइ लौ साप्त के बाद अऋछ्यति में उनकी प्रमा 
कुछ मंद पटरी | बेसा होता हौहै। सैफिन कुछ मिक्ष्यकर ठईनि 
माग्त की कटुत सेया बौ। इन हिर्मो क्ाबागमम के साभन हैं, इतस्िए 
हम आधम घनापे ६, तो कोइ बड़ी बाठ नहीं है। इन आजमी का 
अधिरान परमप्यर की मक्ति नही ठाँं ये आमम कुछ मौ ढाम मं कर 
सकते । ये शो उन भाभम बने उन सब़ा टऐेश्य ससग-भक्ण है। 

समन्वय आाम्रम 
समन्‍्या थाध्मम बओपगरा (प्रिरार) से दे। इलकौ रवापना 
अऑप्र ४ काए»छ) 


आर्न्म-परिद्ण ब७ 


मारतीब हंसूति आर बन का परिष्परर छमस्वप्र गौ पद्ृति से हुआ 
ई। अष्न-क्या का आदार तर जीइमाथ के दिए. अ्टिता का विजार, 
मे हो छा्तें उठपी बुनियाद में ६। दशन के अध्ययन ओर मर्यक्त बौपन 
है प्रपोग कौ अपेश्ता शमख्यय आभम में रै। 


साभ्रम क झामने है पुद्ध म॑तिर है। फिर मी शात और एडांत 
रुपन है, बहों कार्यक्रता विश्लाम के सिए आते हैं। आसपास के ढोगो 
भी रुछे धामुमूतति ध्ारिद् ह। बोघगया मैं मराप्री या मिछ भाते हैं, 
उसे संपर्क करा, उनके अनुभष सुनना अपने अनुमत्र शुताना मार्तीय 
रंग से अभम आारिष्द करना ठया अंतराष्ट्रीय शंपैण आछाना गए भपेणा 
मी माभम स है। बोधगपा गांव स्पभ्छ हो इर पूर्णिमा को घए साजा का 
अ्रपोषन हो। परस्ार घर्म-चर्चा हा प्वानादि धापना शे तपा 'संबधाम, 
अविशोधेन' अद्धकम ( उत्पादक भम ) की उपासना मी दो तो प्राधमिक 
गाय पूरा दोठा ऐ। 


जजझपिया मंदिर 


हप्तयिया मंदिर, पषनार, शिप्न अपा में ६ै। डसया खदान 
१४ मराण १९५९ को अजमेर सम्मेलन कै घाद हुभा । 


राएएप ? ६ अ््धदिया याने परमामा बी प्राप्ति एस खफ्श प्वेप ६। 
इस प्यैपय भौ टिंदि के दिए इसने स्पबया सेदिर स पट भपेशा श्सौ 
है कि ख्िय्ये बी छक्ति जामत दवां। ठेका इपगोग ध्यापड रम्प्रश्िषन 
शयन का नेतूस्प सने मे दा ताऊि वि में अर्शिलिक शक के पिया 
शो दिए एफ लडे | 

३, भाष्या मे पर॑पशा में श्री क्रो प्रर्तचप्र बा अपिमर नहीं 
दिपा गया | आता बर्श अप्रणर भी शाफ्य ते एक छुपी आाप्पामिझ 
चरंदत घा* हो स्टिसे शिरी ढै भपिशर पुरी के सलमान गए ६ 

है. 


स् आअमनविग्वर्शन हे 


३, ओऔषन->ती झ्ियो के लिए. कई आममे मासतखान हो, बिते 
केश मानकर व समाज क विविम करे में मास छेतौ रहें ! 

४ विभिध्र भाषाओं की दश्नें एक स्वान पर एक है भौर हमे 
मापाओं के अध्यभन ग पारस्परिक परिक्षम से पूरे किश्व कर प्रति" 
निफिय करे । 

प्रस्थान भाभम 


पठानकोट ( पंजाब ) मे है। इलकौ खापना अकबर 'पृद मे हुई। 
पस्पान आजम शाठि-सेना दा केस बने । बह्ोँ पर प्िसन का काम हो 
और कम्मीर से जो सजदूर श्यचार होकर टंट में करों भागे, उनकी सेना 
हो। कम तेकमस उनके हाथ इृदग हमर तंफ्कें बना ऐो भोर उन 
ल्कतीफ मैं इम उनके स्पथ रहें । इसैज्यि, यह आभम बनाना सत्राहै। 
ग्ों ले पाकिश्तान कब्मौर और पंजाज नजदीक है। शुस्दासपुर बजिड़े में 
प्यार मौ अरफिक हैं | इस धरइ तब पर्मपाझ्य ते संपर्य हो तकता है। 
बह्ाँ मगर हिस्पू-मुतदिम एकया का काम होगा तो सब तथ जागता | 
बह करने में चित्त की एश्पप्रता शोगी बादिए। 

बिश्बनीड़म्‌ 

क्य्छोर ते ७ मौर दूर गह ब्यभम है। इएका रुशुघाटन १८ अपैद 
६ को हुमा | ठएके किए इसने कोई कस्पना मी की दे। कम्पमा ही 
कटिन लाती है, क्मोषि इतनौ किशार धंष्टि रली ग्रगी है कि गया पर 
इशऑ्निथ की बार भापाओं का एजौकरण हो ठत्तर और इफ़्यि का 
एक्रौकरण हो मारे और विस्‍्त्य व्प्र एड्रैकरण हो। एिखुकतान में 
जिसको आध्य्षिसक दृष्टि ते खेती के प्रयोग करे इ्ठा हो बह 
जिस्कनीड़म्‌ जाग। 

विसर्जन लाश्रम 

कितर्जन आश्रम, इंदौर ( मप्यप्रदेश) में है | रख्कौ रुएपमा 

१५ अग्स ६ मो हुई। 


अप्नम-परिचरम ३३ 


आज तउ एपोगक्स्रान्दोध्न के प्रसन्न मुस्यता टेशत का दृहि में 
सपषर हुए.। नगरों मैं सी बह ध्यम हो शलप्िए दौर का चुना। 
एंदैर बार प्रदेशों ( मशयराहू, गुबरात, राजस्पान मष्पप्शश ) का 
मिकन-ख्यन है भीर म्हस्त के मध्य में पढ़ता है। भोघोगिक नगर दोते 
हुए भी यहाँ जनता बी प्रदृति सौम्प है स्र्सात्‌ पहयोँ संपप और विएशइ 
है मादना कम है। भी अश्स्पादाइ होडकर और कल्यूरबा कन्द्र के 
अर कहां का महित्प समाज बाप्रत और टेभासरत है। झसवायु भौ रोम्ब 
है। इस सप्र झरणों छे मगर मौमपान के हिए. इंदौर अजुकूसछ आठि 
निधिक स्पान खान पढ़ा और उसकी श्यूइ-रचना मे वितर्जन आप्रम 
शोणा गपाहै। इस आश्रम का ध्येय हुं दिसृक्टिएंत झादभूज 
पुरामै कैखर मू्यीं का विलकन ओर नये उपयुक्त मूस्‍्यो क््य ( विशेष ) 
| शब्न करना है| कायऊ्ता साभम-प्रदृत्ति मैं न फ्रैंसे। थे नप्न, भरकर 
युद्ध तथा संप्रद निरपेश बनें तो क्रम घनता ही करेगी । इंदौर नगरबाते 
पराश्मम थी प्रवृत्तियोँ सभा ध्ययस्श और योगऐेम मे शअचि हें ऐसी 
अपेशा है। 


मैत्री ्राम्रम 


पैजी भाभम शौखाराडौ एबाइ भदददे के रुमीप मार्थ हत्तौमपुर 
(अरुस ) से १ मीक कौ दूरी पर है। इसड़ै श्पापना «७ साच 
१९११ को हृुए। 


मैरी झाभम बा उएश्य, नियम ओर बर्यक्स झैनों ह मैजी है। 
मैरी एम” स्वापक है उप्शणामह दे । उस्दैमे गेम, कर्ण, उपेधा 
आदि रद आ थाते दें। यहां मानय के टाब शहि के ताप भौर सगगान्‌ 
दे रूच सैजौ बरने भी अपेधा है। 


हैए पी लौसा पर दद एक 'गुट्रेल मिशन! है। राह्रीब एक्‍ास्मल 


१७९ आाप्रम-विग्दर्शल 


आउ्पाछ के प्रामदानौ छत से सैफ्ड, स्त्रौजाक्ति प्र क्ध्रित, सरोदत 
विचार का सष्ठयन अष्यापन दो बह मौ रए्टि रखो है। 

मैत्री झामम क्य मई श्पात इसडिए, चुना है कि गो पर मेक बारेर 
पास है। सार्मी के टाथ संपर्ड रखा जा सकता हैं। औश्मणड़ौ। धार भा 
मौ किफकुरू पात है। बर्षों का पत्र एक दिन में हिलुस्तानमर में पहुँच 
रदता है । बे अनेक भमों और मापामों के झोग इंकटटा हों भर उनके 
बरिये सबम प्रेम पैदा करने का यम शो ! हा 

उपपु क् इन एर आममों के झठाबा सपने पदगाभी इक को मैंने 
अंगम अद्च-जिष्ा-मदिर! नाम दिदा है। बह भी एक अकतताडिस्ता 
आधभम है। 

अंगम शड्ा-विद्या्मविर 
< मार्च ५१ को बापू कुटी तेचााम ते ध्ुह् हुईं! शारितजाश 


१८ ४-५१ द्रो पोचमफ्से में भूरान-गाश में बएछ्धी । ठत्त कराए खस कौ 
पदगाजा में भाज बंगम अप्त-विया-मखिर का रूप लिपा है। | 


आभम-समपेण 


सुद्ोज जें पबित्र जे पूर्ण मफ़िन्माम्प । 
प्वानस्मृतीस नित्य णें जाहसें घुपोग्प ॥ १॥ 
मी तहूं भहममत्व जेर्ये सरोतनि प्ाई। 
शेष परस्परांची सेवा संदेव होई॥ २॥ 
सम्ुमी हि जेब सत्य बिसाम-सौस्य रामे । 
मापुर्म ये रहामा अर्ये संपेष रोम ॥ ३॥ 
छप्रस्टे मिह॒ति मैक्री कुटडु सरेश छाक ! 
भौरसुरप हैं च जेये बरिते सर्टेब माल | ४ ॥ 
जप म सुम्पवस्मा सहरुप्व मात भंद । 
में स्थान जे्षे हाणुनी ऐेलास होए ले” ॥ ५॥ 
जय विशास्तेत्रा होई बिकास सारा ॥ 
याहे सुगूड़ घार सुविचारत्प बारा ॥ ६ ॥ 
आजार जीबनाका बोध प्रवाथ दई। 
जये हयामुस्थ ष॒ पुष्यास पार नाही॥ ७॥ 
जैपें थ भार कोगागरी समान सारे । 
सगछ्दे शटराम मोर उगत्य चर बंद तारे ॥ ८॥॥ 
समन्य व भायदाप प्रिय द॑एु मित्र दैव | 
मगर परस्पयाची सगहछ्ो चर जय ठेव ॥ ९ ॥ 


श्र्ए 


३३ आज्म-दिलुशोश 


हें स्थान सामुप्तीमां एुल्पादपहमघाम ! 
रांपो समर्पणामें अमुर्भे धम्स्त गाम॥ १ हो 


हिम्दी सावाये 

थो पत्ित्र मुछेश है जो पूर्भ मक्ति-माप्य है है तथा थो नित्प इए- 
स्मरण के छिएए सुमौम्प हुमा है, 

थर्दों मैं, तू भौर भइई-ममत्व समास हो बाता है भौर परत्पर हा 
पक चूसरे की सेबा होती है, 

मर्यों अम करने पर भौ सभा विभाम और आननर दी रफ्च्म्प होता 
है सौर था मघुरत हश्प इकर सदैष रइने के किए, मराठी है 

जद्दों क्र मिजकर इमेणा मित्रता ध्म सष्य विस करें ऐसी ठस्मुकता 
रच द॒त्प परी है 

जएँ मुम्परस्पा सार शइजता मैं मे” मईदी है और ज्यों पशमे का 
स्पान नर्गी है इतडिए ऐेद को सोर दोठा है 

जर्दी सब गिशास्या का द्वी जिम्रस घोता जाता है और गड् तथा 
प्रेप्ठ सुदूर दिचाररूप भांयु बर्दों दधती रस्‍वी है, 

ज्यों ओध का प्रराए बीयने क्रो आजर देता झत्म है और उरी 
बारण जरयों पुष्ष कौ कोश सोमा नहीं है, 

बह फिसौ पर बोध नहीं है ठय समान ईं ज्यों हर प्लोरे मौ ई 
ओर रब बडे मौ हैं, सर बंदर मी एं सीर तय तारे मौ ६, 

अर्दों ठब माँ मौ हैं, बाप मी है, प्रेमी मौ हैं मित्र मी हैं, माई मी 
हैं दंप मी हैं, मोर ढय समी हैं, परम्पर एड बूलरे थीं शारी भरोएर हैं: 

ऐसा गुर पर-कमक-पाम खास इमे मात हो ! स्मर्पच में धमाय 
शर्रस्‍्त डसर्गे तम्पूणें गिद्रीन दो। 


